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Fata de la marginea vietii Ghid terapeutic naturist SuperRE�ETEde post economice �i u�or de preparat Rugul Dulcea poveste a tristului elefant Cuplul conjugal, ori la bal, ori la spital. Psihoterapie experien�ial� pentru problema ta conjugal�
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Fata de la marginea vietii 2014-11-26 unele dintre micile istorii adunate aici sunt basme altele povestiri altele p�n� la urm� fragmente de jurnal toate sunt �n definitiv amintiri reale sau inventate nu imagini ale realit��ii ci ale min�ii care o
decupeaz� din hiperrealitatea noastr� de toate zilele au fost pres�rate p�n� acum �n multe dintre c�r�ile mele �n alte contexte �i cer�nd o alt� lectur� m am g�ndit s� le str�ng pentru pl�cerea cititorului �ntre coper�ile unui singur volum nu
pentru c� a� crede foarte mult de�i cred �n calit��ile prozei scurte ci mai ales pentru c� am o credin�� de neclintit �n poezie n am prea avut de ales �n alc�tuirea acestei culegeri de povestiri alese am l�sat doar s� intre texte de o lungime
rezonabil� pe care m am amuzat s� le a�ez �ntr o ordine oarecare dar altfel le am l�sat s� colaboreze s� se alieze s� se �nfrunte s� se submineze ntre ele ca orice grup de necunoscu�i adunat �ntre zidurile unei od�i sper�nd ca p�n� la urm� s� ias�
de aici mallarm�anul beau livre mircea c�rt�rescu
Ghid terapeutic naturist 2016-06-14 medicamentele naturii ofer� bolnavilor posibilitatea unei vindec�ri ce elimin� riscurile efectelor secundare ale medicamentelor de sintez� principiile active din plante legume cereale fructe contribuie la
dezintoxicarea corpului purificarea s�ngelui �i �nt�rirea sistemului imunitar revitaliz�nd �ntregul organism un adev�rat ghid al s�n�t��ii cartea prezint� virtu�ile naturopatiei urm�rind �n am�nunt efectele benefice pentru organism ale unor
plante legume cereale �i fructe ce se g�sesc �i la noi �n �ar� �n acela�i timp �n structura c�r�ii s�nt cuprinse peste 500 de re�ete culinare ce pun �n valoare calit��ile alimentelor naturale din cuprins compendiu de cereale condimente fructe
legume produse apicole �i pe�te afec�iuni �i tratamente re�ete pentru oameni bolnavi re�ete pentru oameni s�n�to�i combinarea alimentelor pentru o bun� digestie
SuperRE�ETEde post economice �i u�or de preparat 2021-10-12 �n urm� cu aproape un deceniu prin regele alb cititorul lua contact cu o carte de mare succes tradus� �n toat� lumea acum gyorgy dragoman revine cu un roman plasat �n acela�i
spa�iu transilv�nean cvasific�ional o saga de familie ce reprezint� �i un tablou istoric contemporan o adolescent� pe nume emma r�mas� orfan� �n urma unui accident este crescut� de bunica ei o b�tr�n� cu un trecut �nv�luit �n taine bunica o
�nva�� s� descopere magia cotidian� precum �i propriile i puteri latente emma ��i tr�ie�te �i poveste�te ultimele momente ale copil�riei �i primele iubiri adolescentine �ntr un burg transilv�nean din 1990 o lume ce ��i caut� echilibrul dup� c�derea
regimului comunist �i moartea comandantului suprem
Rugul 2015-10-27 sub pretextul c�l�toriei fabuloase a unui straniu personaj elefantin n�scut �n transilvania diana adamek reconstituie �n detalii o �ntreag� lume aflat� �n momentul unor schimb�ri subtile care vor �mbr�ca deseori �n roman
haina miraculosului europa central� �n a doua parte a veacului al xvi lea e un spa�iu cu limite �n�el�toare iar roro tr�ie�te cu fascina�ia dep�rt�rii �i a necunoscutului el str�bate o lume �n care imagina�ia debordant� a barocului creeaz�
splendide obiecte imposibile deopotriv� grote�ti �i feerice precum picturile lui arcimboldo oglind� a melancoliei �i reflex al sf�r�itului lent sf��ietor al unei epoci
Dulcea poveste a tristului elefant 2018-01-29 o carte nonconformist� �n care cu umorul s�u caracteristic �i apel�nd la numeroase situa�ii tragicomice bine cunoscutul psihoterapeut bebe mih�escu ��i �ndrum� cititorii �n universul terapiei de
cuplu el dezv�luie aspecte mai pu�in �n�elese legate de convie�uirea al�turi de cineva �ndemn�ndu i pe cei care ��i doresc consolidarea unei rela�ii de cuplu la un antrenament al perfec�ion�rii �i �mbun�t��irii ei la dep��irea inhibi�iilor �i temerilor
Cuplul conjugal, ori la bal, ori la spital. Psihoterapie experien�ial� pentru problema ta conjugal� 2016-06-14 demult in dacia este romanul unei iubiri aproape imposibile care reuseste sa invinga toate adversitatile create de momentul istoric in
care se desfasoara razboaiele daco romane protagonistii romanului maximus si zia sunt doi oameni frumosi la trup si la suflet care isi traiesc iubirea pe fundalul unei lumi aflate la apus dacia libera cu valorile ei de netagaduit cu spiritualitatea ei
inalta si maretia ei inefabila exista in viata momente cand vezi o carte si simti ca sufletul tau o astepta o iei in maini si ii simti vibratia inalta asa a fost pentru mine demult in dacia autorii au stiut sa impleteasca atat de echilibrat planurile cartii
cel istoric cu cel al initierii spirituale si cu cel al iubirii in sensul cel mai profund si mai inalt al cuvantului totul pe un fundal al naturii binevoitoare care imbratiseaza personajele cu armonie si delicatete si ii ajuta in evolutia personala intr un
cuvant o carte sarmanta si atat de vizuala clara si fluida care mi a ajuns la suflet daniela iamandi profesor sunt coplesit m a impresionat mult armonia si echilibrul acestui roman planurile dupa care se dezvolta povestile paralele informatiile
legate de spiritualitatea dacilor un amestec armonios de arhaic si modern descrieri magnifice o hrana rara pentru suflet am simtit citind o cum mi se adapa sufletul cu apa vie mihai boscodeala notar cartea demult in dacia un roman de dragoste
aproape imposibila care se desfasoara pe fundalul istoric zbuciumat al razboaielor daco romane are o poveste interesanta ideea a apartinut initial sotului meu sabri dogan care desi nu este nascut in romania acum cinci ani cand invata pentru
obtinerea cetateniei romane a descoperit informatiile despre dacia si a devenit foarte pasionat de acest subiect de care intamplator sau nu eram si eu foarte pasionata din copilarie el a fost cel care a vizualizat ideea si personajele principale dar
existand o bariera a limbii nu avea cum sa le puna pe hartie asa ca am facut o eu iar ulterior toate ideile si dorintele noastre legate de compozitia si continutul cartii s au armonizat asadar cartea reprezinta rodul unei colaborari mentale si
spirituale speciale odille dogan
Demult, in Dacia 2016-06-14 un t�n�r arhitect prime�te �ansa vie�ii lui c�nd la scurt timp dup� absolvirea facult��ii este recrutat de un afacerist pentru un proiect de propor�ii �n bucure�ti aruncat �ntre rechinii imobiliari e obligat s� se
autodep��easc� mereu pentru a �i g�si un loc �n jungla real estate trebuie s� uite de familie de prieteni �i s� se concentreze asupra unui singur scop supravie�uirea �ntr un domeniu �n care orice pas gre�it poate duce la un dezastru profesional
Uranus Park 2016-06-14 patru ani dou�zeci �i dou� de pelerinaje individuale plus dou� pelerinaje �n grup cu microbuzul la m�n�stiri din dobrogea din �mprejurimile bucure�tiului de la ia�i suceava sau nicula adev�rate studii de teren elaborate �n
urma discu�iilor cu persoane implicate direct �i indirect �n organizarea pelerinajului preo�i jurnali�ti for�e de ordine pompieri comercian�i de obiecte religioase �i desigur pelerini rezultatul este un volum fascinant care abordeaz� universul
pelerinajului prin mai multe chei de interpretare r�ndul de a�teptare hrana ritual� femininul arhetipal mass media politica �i pelerinajele miracolele �i minunile turismul religia popular� prin toate acestea autorul care afirm� flaubertian le p�lerin c
est moi ne dezv�luie o rom�nie profund� real� f�r� fard �i iluzii de�arte
Nevoia de miracol: fenomenul pelerinajelor �n Rom�nia contemporan� 2016-06-14 delirul �ncapsulat primul volum al seriei cartea cu scoar�e de argint ferecate ne invit� s� ne al�tur�m unor personaje memorabile iar �mpreun� cu ele s� lu�m
parte la o aventur� steampunk pe c�t de palpitant� pe at�t de amuzant� din gorena �i p�n� �n insulele ducofer �nso�i�i de savan�i mai mult sau mai pu�in nebuni agen�i secre�i doamne din lumea bun� lorzi �i academicieni mecanoizi �i ma�in�rii
dotate cu inteligen�� �i limbaj vom c�l�tori purta�i pe aripile fanteziei autorului nu v� uita�i derringer ul acas� c�ci unele aventuri pot fi periculoase �i nu l�sa�i deoparte nici batistele cu care o s� v� �terge�i lacrimile de r�s pentru c� unele
personaje sau situa�ii par desprinse direct din operele lui terry pratchett
Cartea cu scoar�e de argint, ferecate 2015-09-22 optsprezece poete prozatoare �i eseiste povestesc despre posibilitatea scrisului dup� apari�ia copiilor firesc uman cu autenticitatea �i curajul confesiunii textele vorbesc despre transform�ri
profunde care au atins �i scrisul despre rela�ia cu lumea din jur despre reu�ite �i obstacole �i nu �n ultimul r�nd despre forme de dragoste �i ata�ament fa�� de copii �i fa�� de propriile c�r�i o scriitoare care este �i mam� e inevitabil pus� �n
fa�a un �ir de decizii sensibile iar pove�ti cu scriitoare �i copii aduce la suprafa�� m�rturii despre �ncerc�rile de fiecare zi �n care scrisul a r�mas o prezen�� vital� chiar �i atunci c�nd nu a mai fost o prioritate
Pove�ti cu scriitoare �i copii 2016-06-14 o alimenta�ie corect� este esen�ial� pentru men�inerea vitalit��ii organismului fructele �i legumele cerealele integrale pe�tele sunt surse inepuizabile de fibre minerale �i vitamine aflate la �ndem�na
tuturor �mbin�ndu le armonios re�ete culinare �i sfaturi pentru s�n�tate v� prezint� peste o mie de preparate tradi�ionale rom�ne�ti dar �i din buc�t�ria altor ��ri economice �i simplu de g�tit acestea sunt �mp�r�ite �n dou� categorii pentru
cei suferinzi �i pentru cei s�n�to�i iar �n partea adresat� persoanelor bolnave ve�i reg�si inclusiv unele re�ete bazate pe renumitele principii vindec�toare ale bioterapeutului valeriu popa tehnicile de preg�tire sunt variate fiind alese astfel �nc�t
ingredientele s� �i p�streze nu doar savoarea ci �i con�inutul de substan�e nutritive pentru a putea fi identificate cu mai mult� u�urin�� m�nc�rurile de post cele adaptate pentru post sau pe baz� de crudit��i sunt marcate grafic
Re�ete culinare �i sfaturi pentru s�n�tate 2016-06-14 traducere de agop bezerian ioan petru culianu a scris romanul the emerald game in limba engleza in vara toamna 1987 cu colaborarea lui h s wiesner traducerea romaneasca de fata s a facut
dupa originalul inedit printout 441 de pagini aflat in arhiva familiei n ed carte complexa a renasterii toscane roman politist magic si esoteric impletand cunoasterea secolului al xv lea italian cu legenda filosofia protagonistilor cu credintele lor
descrierea practicilor magice astrologice sau geomantice cu fictiunea intr un text incitant sclipitor si ironic jocul de smarald propune o aventura a mintii precum si a memoriei si a distorsiunilor ei la fel de palpitanta ca si aventurile personajelor
antrenate in teorii conspirationiste si in descifrarea planurilor unor societati secrete perpetuate poate subteran pana in zilele noastre am scris un roman istorico detectivistic cu o intriga cred in mod special captivanta avand in vedere ca se
bazeaza pe un sir de crime constituite intr o secventa astrologica toate legate de tabloul lui sandro botticelli primavara ioan petru culianu
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Jocul de smarald 1999 pentru a avea o s�n�tate optim� trebuie �n primul r�nd s� ne aliment�m s�n�tos alimenta�ia pe baz� de crudit��i �nseamn� a tr�i altfel �ntr un mod cu totul nou inedit �nseamn� a te bucura pe deplin de via�� de alimente
de roadele gr�dinii de natur� de rela�ii frumoase da pentru c� faci economie mare de timp e�ti mai s�n�tos iar timpul respectiv �l po�i petrece �mpreun� cu cei dragi s�n�tatea ta va avea numai de c��tigat ce perspectiv� promi��toare pentru
via�� lucrarea cuprinde 400 de re�ete din crudit��i de la salate supe paste sosuri p�n� la b�uturi �i deserturi toate preparate din legume �i fructe proaspete �i nuci �i semin�e la sf�r�itul c�r�ii exist� �i un supliment o sec�iune de re�ete
preparate termic care pot completa un meniu alc�tuit �n cea mai mare parte din crudit��i
Re�ete din crudit��i. Pentru s�n�tate, pentru via�� 1885 �n 2016 �n jurul m�rii negre am v�zut aproape peste tot militari iar �n spatele atmosferei relaxate pe care o �nt�lne�ti �n general �n porturi am sim�it precipitare �i nelini�te de parc�
zilele bune se apropie de sf�r�it dac� nu cumva s au terminat deja aceast� mare capricioas� aflat� �ntre lumi parc� mereu nervoas� �i greu de st�p�nit este un loc al nesf�r�itelor dispute al nemul�umirilor ascunse �i al strategiilor r�zboinice
perioadele de aparent� lini�te n au fost lipsite de b�t�lii iar peisajul �ntregii regiuni a suferit permanent fragment�ri comas�ri rupturi disloc�ri anex�ri ��rile din jurul m�rii negre n au fost niciodat� prietene poate �i fiindc� oamenii nu sunt
interesa�i s� se cunoasc� �ntre ei nu sunt curio�i s� �tie nici cum tr�iesc vecinii �i nici ce ar putea cump�ra de la ei mirarea �i dorin�a de cunoa�tere a grecilor antici care au �nfiin�at fiecare port cu tradi�ie de la pontul euxin au fost �nlocuite
la �nceput de l�comie �i apoi de orgoliul domina�iei �ntregii m�ri sferele de influen�� abandonate �i reconstruite dup� 2014 c�nd pentru prima dat� �n europa postbelic� un stat a luat cu japca un teritoriu vecin au transformat iar��i marea
neagr� �ntr un loc al confrunt�rilor aici totul se �nt�mpl� �ncet �ncet iava� iava� ciut ciut �n a�teptarea celui de al nou�lea val care ar putea fi devastator sabina fati fac parte din categoria conservatorilor care mai cred �nc� �n
diferen�a dintre sexe a�a �nc�t �n 2015 am spus despre sabina fati c� pentru c�l�toria de 15 000 de kilometri pe care a f�cut o singur� vreme de 80 de zile pe drumul m�t�sii ar fi meritat premiul femeia anului �i totu�i nu despre o simpl�
performan�� cu iz de eroism este vorba �n cazul sabinei fati dac� �i a pus via�a �n joc cum iat� dup� doi ani o face din nou s� nu uit�m c� isprava ei se soldeaz� cu un c��tig enorm pentru noi to�i din c�l�toria �n jurul m�rii negre prin ucraina
rusia crimeea abhazia georgia turcia bulgaria �i rom�nia a rezultat o carte care ne ajut� s� ne limpezim istoria geopolitica �i cultura lumii �n care suntem a�eza�i s� ne bucur�m de drumul pe care l a b�tut ca s� fim mai pu�in ignoran�i gabriel
liiceanu
Marea trecere 2020-11-06 fiecare om ��i are destinul lui se obi�nuie�te s� se spun� c� tu �ii fr�nele �n m�n� �i c� tu �l conduci dup� bunul plac ai fi propriul lui st�p�n model�ndu l cum crezi tu c� e mai bine d�ndu i forma pe care o dore�ti
precum sculptorul �n fa�a unui bloc de piatr� �i el ar urma drumul pe care tu l ai ales �i nu invers el ar fi la m�na ta �i tu l ai dirija cum ��i dore�te inima nu �i r�m�ne dec�t s� te la�i dus de curentul vie�ii pe calea pe care ai trasat o cu
scrupulozitate �i cu inten�ie ce simplu pare s� fie dar se uit� lucrul cel mai important for�a destinului ea este independent� de voin�a noastr� �i de toate voin�ele din lume ea este rebel� indefinibil� impalpabil� unic� ileana goga landi
Elemente turce�t� in limba rom�n� 1898 anthony quinn este protagonistul filmului zorba grecul dup� celebrul roman via�a �i peripe�iile lui alexis zorbas al lui nikos kazantzakis realizat �n 1964 de regizorul mihalis kakoyannis filmul a fost
�ncununat cu 3 premii oscar romanul a fost publicat �n peste 100 de ��ri zorba grecul de la filmul realizat �n 1964 de mihalis kakoyannis cu acest titlu a intrat �n con�tiin�a publicului de pretutindeni romanul lui nikos kazantzakis via�a �i
peripe�iile lui alexis zorbas cartea porne�te de la o �nt�mplare real� �n tinere�e kazantzakis deschisese �n tov�r��ia unui aventurier o min� de lignit �n pelopones pentru t�n�rul narator intelectual �nt�lnirea cu zorbas �ntr o diminea��
ce�oas� pe ��rmul greciei continentale se dovede�te providen�ial� c�l�uzit de noul s�u prieten acesta descoper� at�t frumuse�ea aspr� a unei umanit��i atemporale c�t �i r�spunsul la �ntreb�rile metafizice care �l condamnau la inac�iune
asemenea lui falstaff sau lui sancho panza zorbas �i ofer� o nou� cheie a �n�elegerii lumii datorit� lui naratorul �ndr�zne�te s� caute dragostea al�turi de el asist� neputincios la spectacolul violen�ei �i al mor�ii publicat la atena �n 1946
�i �n anul urm� tor la paris romanul �ncepe s� fie tradus rapid �nc� din timpul vie�ii scriitorului popularitatea lui sporind dup� lansarea filmului lui kakoyannis celebra secven�� a dansului din filmul zorba grecul
Ocolul Marii Negre in 90 de zile 2022-04-06 ce scriitori aveau succes la public �n rom�nia comunist� cum procedai ca s� ob�ii pe sub m�n� c�r�ile sau discurile preferate cine lua parte la spectacolele cenaclului flac�ra sau la c�ntarea
rom�niei autorii propun relat�ri emo�ionante amuzante sau insolite despre propriile experien�e culturale de dinainte de 1989 �mpreun� pove�tile lor formeaz� o imagine de ansamblu a consumului cultural din comunism �n care c�r�ile teatrul
muzica filmele revistele erau tot at�tea pete de culoare pe fundalul unei perioade ap�s�toare �i cenu�ii
S�rb�torile la Rom�n� 1900 aceast� carte este medicamentul de care avem nevoie pentru a fi s�n�to�i cu adev�rat dr christiane northrup autoarea unor bestselleruri new york times microbiomul trilioanele de bacterii care tr�iesc �n tractul
nostru digestiv este ast�zi cel mai �n vog� trend medical dar ce �nseamn� de fapt acest lucru pentru s�n�tatea dumneavoastr� sintetiz�nd ultimele descoperiri �tiin�ifice dr robynne chutkan un renumit gastroenterolog american explic� felul �n
care dieta occidental� standard �i stilul nostru de via�� hipersalubrizat ne pot afecta microbiomul l�s�ndu ne f�r� bacteriile bune esen�iale pentru func�ionarea optim� a organismului �i cresc�nd num�rul bacteriilor patogene acest dezechilibru
ne expune la nenum�rate boli autoimune sau cronice bogat� �n sfaturi practice aceast� carte v� ofer� o privire de ansamblu asupra dezechilibrului microbiomului uman care ne las� organismul f�r� sistemul natural de protec�ie re�ete nutritive �i
extrem de delicioase care �ncurajeaz� cre�terea bacteriilor bune o list� cu �ntreb�rile pe care s� le adresa�i medicului dac� vi se prescrie un antibiotic �i cu sfaturi prin care s� v� proteja�i intestinele �n timpul unui astfel de tratament informa�ii
utile despre cum s� prevenim �i s� ne recuper�m dup� boli precum eczema sindromul intestinului iritabil sindromul intestinului permeabil sindromul de oboseal� cronic� diverse tipuri de colit� etc recomand�ri �n alegerea celor mai potrivite probiotice
�i suplimente nutritive o introducere �n ceea ce se nume�te ast�zi transplantul de materii fecale urm�toarea frontier� din medicin� pentru cei cu un microbiom sever afectat
Prea t�rziu. Destinul Vol. I 1891 rareori motivul lumii ca vis a c�p�tat �n literatura universal� o orchestra�ie at�t de �ntins� nuan�at� �i divers� adam este visat de el �nsu�i vis�ndu i �n acela�i timp �i pe al�ii visele decurg unele din altele
iar momentele de trezie sunt doar pretexte de intrare �n alte st�ri de reverie scenariile epice ale viselor ca �i ale co�marului sunt �nv�luite �ntr un fel de st�ri de delir c�nd cuvintele cap�t� o poten�are maxim� fic�iunea cuvintelor creeaz� lumi
noi ce dispar prin alte modul�ri ale cuvintelor vis�toare astfel alecu ivan ghilia a scris un complex �i autentic roman post modern �ncep�nd cu viziunea asupra lumii diversitatea limbajului �i spiritul ludic al operei lectura volumului magna
utopic� adam �i eva dup� sf�r�itul lumii nu este facil� �i autorul nu a f�cut nici o concesie spre a i seduce sau menaja pe cititori povara actului de lectur� este r�spl�tit� de marea frumuse�e �i originalitate a c�r�ii ca �i a caracterului ei inedit
adus �n public �n fa�a unor cititori inteligen�i �i pasiona�i romanul lui alecu ivan ghilia sper�m c� ��i va g�si �n�elegerea cuvenit� �i �n r�ndul criticilor �n drumul s�u de statornicire definitiv� �n muzeul literelor lumii romul munteanu
Influen�a oriental� asupra limbe� �i culture� rom�ne 1897 renun�� complet la diete scap� de kilogramele �n plus �i tr�ie�te �i via�a la maximum molly carmel ��i propune cu aceast� carte s� �i ajute pe to�i cei care duc o lupta zilnic� cu
zah�rul considerat cel mai mare du�man al stilului de via�a s�n�tos zaharul este omniprezent in via�a noastr� aceast� carte va reu�i s� te elibereze �n toate modurile posibile astfel �nc�t s� pierzi din greutatea acumulat� dup� m�ncatul
excesiv �ntr o zi o s�pt�m�n� un an s� adaugi energie vie�ii tale s� ��i �mbun�t��e�ti s�n�tatea s� te conectezi la niveluri mai profunde cu cei din jurul t�u �i s� ��i asumi riscuri mai mari vreau s� cresc intensitatea lumii din tine �i aceasta este
doar lista scurt� te a�teapt� libertatea �n toate domeniile vie�ii sunt aici s� te ajut molly carmel autoarea c�r�ii adio zahar lupta cu kilogramele in plus este o lupt� extrem de greu de dus iar molly poveste�te asta �nc� din primele r�nduri
m�rturia ei fiind extrem de sincer� ea vorbeste despre sl�biri �i �ngr���ri dup� diete despre lupte cu diverse dependen�e despre opera�ia de bypass gastric �i bulimie scoate de asemenea la iveal� 60 de denumiri sub care zah�rul este prezent �n alimente
pe care le consum�m frecvent sau aminte�te de practicile companiilor din industria alimentar� de a ne face s� consum�m mai mult� m�ncare dec�t ne este necesar ating�nd a�a numitul punct de fericire mergeam din diet� �n diet� fiind de acord cu
faptul c� eram o ratat� ceea ce era ira�ional nimic nu putea fi mai departe de adev�r nu eu nu reu�eam s� urmez dietele ci ele erau ineficiente nu aveam solu�ia corect� pentru problem� solu�ia pe care �i o ofer azi dietele se concentrau doar pe
nutri�ie �i pe sl�bire dar nu au putut s� m� poarte pas cu pas zi dup� zi prin fiecare obstacol ca s� ajung la rezultatul necesar dietele mi au spus ce �i c�t s� m�n�nc dar nu �i ce s� fac c�nd nu aveam chef s� m� �in de plan dietele nu au reu�it s�
se concentreze pe modelele subtile de g�ndire �i comportamente care m� �mpiedicau s� m� �in de diet� mai mult de o s�pt�m�n� sau dou� cel mai important este c� dietele nu au identificat corect abuzatorul �i substan�a care d�dea dependen�� cu
care m� luptam �i care m� �inea prizonier� zah�rul poveste�te �n carte molly carmel
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