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Audaz, productivo y feliz

2015-10-15

audaz productivo y feliz constituye una valiosa guía para alcanzar la excelencia personal y profesional este libro ofrece
propuestas prácticas que contribuirán a un cambio rápido en los hábitos diarios para alcanzar el máximo potencial de cada uno
robin sharma incluye aquí 36 módulos capaces de transformar radicalmente la dinámica vital para conducir al lector a horizontes
profesionales y personales más elevados el autor nos invita a reflexionar sobre la forma en que vivimos y trabajamos y a
comprometernos a introducir cambios de rumbo profundos para prosperar en todos los ámbitos de la vida robin sharma es autor del
best seller internacional el monje que vendió su ferrari con más de 5 000 000 de ejemplares vendidos audaz productivo y feliz te
enseñará a o conseguir un rendimiento extraordinario en tu trabajo y en tu vida o encontrar un enfoque equilibrado del éxito o
no dejar nunca de aprender o desarrollar un entorno propicio para la excelencia o ejercer un verdadero liderazgo no dispones de
días de más ni de días sin sentido hoy mismo puedes tomar la decisión de aspirar a una meta más alta de ser quien siempre has
deseado ser robin sharma

Audaz, productivo y feliz

2019-08-20

audaz productivo y feliz constituye una valiosa guía para alcanzar la excelencia personal y profesional este libro ofrece
propuestas prácticas que contribuirán a un cambio rápido en los hábitos diarios para alcanzar el máximo potencial de cada uno
robin sharma incluye aquí 36 módulos capaces de transformar radicalmente la dinámica vital para conducir al lector a horizontes
profesionales y personales más elevados el autor nos invita a reflexionar sobre la forma en que vivimos y trabajamos y a
comprometernos a introducir cambios de rumbo profundos para prosperar en todos los ámbitos de la vida robin sharma es autor del
best seller internacional el monje que vendió su ferrari con más de 5 000 000 de ejemplares vendidos audaz productivo y feliz te
enseñará a o conseguir un rendimiento extraordinario en tu trabajo y en tu vida o encontrar un enfoque equilibrado del éxito o
no dejar nunca de aprender o desarrollar un entorno propicio para la excelencia o ejercer un verdadero liderazgo no dispones de
días de más ni de días sin sentido hoy mismo puedes tomar la decisión de aspirar a una meta más alta de ser quien siempre has
deseado ser robin sharma no te pierdas otros libros del autor manifiesto para los héroes de cada día audaz productivo y feliz el
club de las 5 de la mañana el líder que no tenía cargo Éxito una guía extraordinaria el líder que no tenía cargo una inspiración
para cada día el monje que vendió su ferarri una inspiración para cada día de el monje que vendió su ferrari las cartas secretas
del monje que vendió su ferrari english description a life changing guide for personal and professional greatness the mastery
manual is packed with real world ideas and practices that will get you to world class quickly the book comprises 36 life
changing modules each of which will help you take your business and your life to the next level reflect on how you are working
and living and commit to making course corrections to get better think about what needs to happen during your day in order for
you to feel you have lived fully and greatly robin sharma reveals pithy yet profound thoughts that will revolutionize your way
of living and make you master of your world



Audaz, Productivo y feliz / Courageous, Productive and Happy

2012-09

ser productivo significa que por tu intervención agregues un satisfactor a la vida transformes algo que ya existe en algo más
útil o aumentes la cantidad de satisfactores ser productivo es ser útil es servir a los demás porque agregas valor a la vida en
una palabra ser productivo es transformar tanto la materia en algo más útil como transformarnos a nosotros mismos en algo mejor
y en el trayecto interiorizar tu felicidad para aumentar nuestra productividad requerimos auto dirigir nuestro comportamiento y
desarrollar la inteligencia emocional descubre tu propio comportamiento reflexiona y decide hacia dónde quieres mejorar cómo te
quieres transformar y con disciplina usando todos los recursos internos que ya tienes tu cuerpo con todo el potencial con el que
fue diseñado tu mente que funciona con creatividad y con racionalidad tus emociones tu área social tu entorno natural y lo más
importante tu ser que te indica a través de tus valores y más altos intereses hacia dónde ir auto dirigirte con sensibilidad una
vez que te conoces con objetividad te ofrece resultados productividad realización personal y felicidad que te acompañarán en
todos los ciclos de tu vida

Como Ser MÁS Productivo y Feliz

2012-09-20

ser productivo significa que por tu intervencin agregues un satisfactor a la vida transformes algo que ya existe en algo ms til
o aumentes la cantidad de satisfactores ser productivo es ser til es servir a los dems porque agregas valor a la vida en una
palabra ser productivo es transformar tanto la materia en algo ms til como transformarnos a nosotros mismos en algo mejor y en
el trayecto interiorizar tu felicidad para aumentar nuestra productividad requerimos auto dirigir nuestro comportamiento y
desarrollar la inteligencia emocional descubre tu propio comportamiento reflexiona y decide hacia dnde quieres mejorar cmo te
quieres transformar y con disciplina usando todos los recursos internos que ya tienes tu cuerpo con todo el potencial con el que
fue diseado tu mente que funciona con creatividad y con racionalidad tus emociones tu rea social tu entorno natural y lo ms
importante tu ser que te indica a travs de tus valores y ms altos intereses hacia dnde ir auto dirigirte con sensibilidad una
vez que te conoces con objetividad te ofrece resultados productividad realizacin personal y felicidad que te acompaarn en todos
los ciclos de tu vida

Como Ser Más Productivo Y Feliz

2017-01-05

el poder de los habitos productivos trabaje menos y obtenga resultadosnuestros h bitos y nuestras acciones terminan definiendo
quienes somos y determinan nuestras posibilidades de xito como seres humanos no nacemos con h bitos estos se van formando a lo



largo de nuestras vidas y van determinando la direcci n que toma nuestra vida con este libro descubrir como tomar control de su
vida adoptando los mejores h bitos productivos descubrir como aumentar su productividad mientras mantiene un balance con su vida
frank mullani autor del bestseller el poder del pensamiento positivo revela en este libro ese conjunto de conductas que lo
llevar n a conseguir el xito y a conseguir una mayor productividad con un lenguaje f cil de seguir y f cil de entender en este
libro encontrar por qu definir un proyecto de vida aumentar su productividad y en que debemos enfocarnos para avanzar reporte
especial gratis los 11 h bitos del orden descubra como ser mas organizado y obtenga resultadosestar ocupados no siempre
significa ser m s productivos como dejar de estar ocupado para volverse m s productivodescubra los mejores h bitos productivos y
transforme su vida ahoracomo lograr un balance saludable entre vida y trabajo sin dejar de ser productivosdescubra por qu
trabajar menos lo har un ser m s productivo y m s felizalgo maravilloso es que podemos tomar la decisi n de cambiar nuestros h
bitos en cualquier momento de nuestra vida podemos dirigir toda nuestra energ a creativa y toda nuestra energ a productiva y
enfocarla para conseguir resultados positivos y el xito cuando adoptamos los mejores h bitos productivos estos h bitos son
conductas aprendidas que podemos practicar d a a d a hasta obtener los resultados que queremos este libro contiene precisamente
eso los mejores h bitos productivos para transformar nuestra vida y para conseguir el xito y los resultados que estamos buscando
mejore su productividad trabaje menos y obtenga mejores resultados no existe tal cosa como un destino escrito o un camino
predeterminado para cada uno de nosotros creo firmemente que nosotros mismos somos quienes dise amos y construimos nuestro
camino y nuestro destino con las conductas correctas frank mullani podemos entrenar nuestra conducta y podemos darle una direcci
n a nuestra energ a creativa y productiva y esto lo podemos lograr adoptando los mejores h bitos productivos descritos en este
libro que deben a partir de ahora formar parte de su colecci n de libros de autoayuda en espa ol una vez formados estos h bitos
podemos alcanzar todo lo que nuestra mente sue a y podemos obtener esos resultados tan anhelados para nuestra vida los h bitos
tienen el poder de controlar el curso y el rumbo que tome nuestra vida este libro describe con detalle cada una de las conductas
que nos llevar n a conseguir los resultados que queremos la idea de este libro es sentar las bases de una nueva conducta para
conseguir el xito en todo lo que nos propongamos aumentando nuestra productividad estos h bitos funcionan si los llevamos a la
pr ctica y si nos enfocamos en adoptar una nueva conducta que nos lleve a conseguir todo lo que siempre hemos querido este
conjunto de h bitos tiene el poder de llevarlo a conseguir el xito en todo lo que se proponga en la vida y tienen el poder para
transformarlo en una persona m s productiva este es un libro de autoayuda f cil de entender que tambi n habla de c mo lograr un
balance entre trabajo y vida para lograr no solamente obtener resultados sino tambi n para conseguir ser felices pulse ahora el
bot n de compra y descubra el conjunto de h bitos y conductas que lo llevar n finalmente a mejorar su productividad a conseguir
el xito y conseguir los resultados que busca para su vida

El Poder de Los Habitos Productivos

2024-02-25

resumen completo la felicidad en el trabajo joy at work basado en el libro de marie kondo y scott sonenshein estás listo para
potenciar tu conocimiento sobre la felicidad en el trabajo quieres aprender de manera rápida y concisa las lecciones clave de
este libro estás preparado para procesar la información de todo un libro en tan solo una lectura de aproximadamente 20 minutos
te gustaría tener una comprensión más profunda de las técnicas y ejercicios del libro original entonces este libro es para ti



contenido del libro aprenda formas sencillas de hacer que su trabajo sea más alegre y productivo cuándo ordenamos nuestro lugar
de trabajo también es Útil para encontrar cosas que hemos buscado por dónde comienza la implementación del método konmari a su
espacio de trabajo qué elementos se contemplan en las siguientes etapas del método konmari se puede utilizar el método konmari
para limpiar su lugar de trabajo no físico y cómo hacemos para organizar el correo electrónico y otros mensajes para facilitar
nuestro trabajo cómo podemos organizar nuestra vida laboral y qué tareas realmente necesitan tiempo y energía si evaluamos
nuevamente las reuniones y equipos podemos agregar más alegría nuestra vida laboral qué otras maneras hay para mantener su vida
laboral feliz con el paso del tiempo

Resumen Completo - La Felicidad En El Trabajo (Joy At Work) - Basado En El Libro De
Marie Kondo Y Scott Sonenshein

2018-09-25

una guía extraordinaria con inusuales consejos que te ayudarán a subir el ánimo y a darte energía Éxito una guía extraordinaria
contiene una fórmula de probada eficacia que te ayudará a encontrar y sacar el máximo partido a tu potencial para vivir una vida
extraordinaria es un manual fuera de lo común estructurado en pequeños capítulos que invitan a reflexionar o actuar entre sus
páginas encontrarás consejos que te subirán el ánimo te darán energía y te estimularán Éste es un libro que inyecta aire fresco
en tu rutina y te ayuda a jugar tu mejor partido como ser humano un libro asertivo que te cargará de energía positiva y
alimentando tu vida interior te animará a vivir de una forma plena feliz y activa no te pierdas otros libros del autor
manifiesto para los héroes de cada día audaz productivo y feliz el club de las 5 de la mañana el líder que no tenía cargo Éxito
una guía extraordinaria el líder que no tenía cargo una inspiración para cada día el monje que vendió su ferarri una inspiración
para cada día de el monje que vendió su ferrari las cartas secretas del monje que vendió su ferrari english description each one
of us is called to greatness we can have a significant impact on the world around us if we so choose if you are looking to craft
an extraordinary life the greatness guide is the powerful and practical handbook that will inspire you passionate provocative
and full of big ideas that will challenge and transform the greatness guide is one of those rare books that will release your
potential and awaken your best self make the leap today and learn what the best do to become even better the greatness guide
will show you exactly how to experience remarkable results in business and in life the greatness guide will help you discover
the personal practices of truly successful people learn powerful tools for achieving work life balance and get to your highest
potential fast

Éxito. Una guía extraordinaria / The Greatness Guide

2018-10-31

identificar si la felicidad en el trabajo es un mito o una realidad conocer los distintos factores que influyen en la felicidad
del trabajador comprender en que se basa el happyshifting analizar la relación entre felicidad y productividad saber como afecta



la motivación en la felicidad de un trabajador 1 felicidad en el trabajo realidad o ficción 2 factores para ser feliz en el
trabajo 3 motivación como elemento clave 4 felicidad y productividad 5 cultura empresarial con marca felicidad 6 happyshifting

Felicidad en el trabajo

2019-08-20

una inspiración para cada día se convertirá en un compañero vitalicio en tu camino hacia la excelencia robin sharma ofrece un
pensamiento para cada día del año un pequeño párrafo que debe servir de inspiración diaria para vivir de forma más satisfactoria
todos necesitamos inspirarnos a diario tanto para ser brillantes en nuestro trabajo como para tener éxito en nuestra vida la
inspiración resulta imprescindible para alcanzar nuestros sueños y para convertirnos en aquel que siempre hemos querido ser en
definitiva necesitamos iluminación para sobrellevar los momentos más duros de nuestra existencia y también para saborear los
mejores instantes y atesorarlos en nuestra memoria en una inspiración para cada día robin sharma destila los conceptos más
reveladores y significativos de su bestseller el monje que vendió su ferrari y de los títulos que siguieron a este éxito
internacional y los reúne en un calendario perpetuo de fácil lectura diseñado para convertir en extraordinario cada uno de los
días de nuestra vida no te pierdas otros libros del autor manifiesto para los héroes de cada día audaz productivo y feliz el
club de las 5 de la mañana el líder que no tenía cargo Éxito una guía extraordinaria el líder que no tenía cargo una inspiración
para cada día el monje que vendió su ferarri una inspiración para cada día de el monje que vendió su ferrari las cartas secretas
del monje que vendió su ferrari english description a gift of the monk s daily insights in a new perpetual calendar based on the
massively successful books of the monk who sold his ferrari collection this new addition to the beloved series will become a
must have gift for over a million robin sharma fans each page of this thoughtful daily calendar book which is never out of date
contains an unforgettable quotation from one of the series bestsellers the monk who sold his ferrari leadership wisdom from the
monk who sold his ferrari family wisdom from the monk who sold his ferrari who will cry when you

Una inspiración para cada día de El monje que vendió su Ferrari / Daily Inspiration
from the Monk Who Sold His Ferrari

2016-04-12

los mejores habitos productivos nuestros hábitos y nuestras acciones terminan definiendo quienes somos y determinan nuestras
posibilidades de éxito como seres humanos no nacemos con hábitos estos se van formando a lo largo de nuestras vidas y van
determinando la dirección que toma nuestra vida con este libro descubrirá como tomar control de su vida adoptando los mejores
hábitos productivos descubrirá como aumentar su productividad mientras mantiene un balance con su vida frank mullani autor del
bestseller el poder del pensamiento positivo revela en este libro ese conjunto de conductas que lo llevarán a conseguir el éxito
y a conseguir una mayor productividad con un lenguaje fácil de seguir y fácil de entender en este libro encontrará por qué
definir un proyecto de vida aumentará su productividad y en que debemos enfocarnos para avanzar reporte especial gratis los 11



hábitos del orden descubra como ser mas organizado y obtenga resultados estar ocupados no siempre significa ser más productivos
como dejar de estar ocupado para volverse más productivo descubra los mejores hábitos productivos y transforme su vida ahora
como lograr un balance saludable entre vida y trabajo sin dejar de ser productivos descubra por qué trabajar menos lo hará un
ser más productivo y más feliz algo maravilloso es que podemos tomar la decisión de cambiar nuestros hábitos en cualquier
momento de nuestra vida podemos dirigir toda nuestra energía creativa y toda nuestra energía productiva y en enfocarla para
conseguir resultados positivos y el éxito cuando adoptamos los mejores hábitos productivos estos hábitos son conductas
aprendidas que podemos practicar día a día hasta obtener los resultados que queremos este libro contiene precisamente eso los
mejores hábitos productivos para transformar nuestra vida y para conseguir el éxito y los resultados que estamos buscando mejore
su productividad trabaje menos y obtenga mejores resultados no existe tal cosa como un destino escrito o un camino
predeterminado para cada uno de nosotros creo firmemente que nosotros mismos somos quienes diseñamos y construimos nuestro
camino y nuestro destino con las conductas correctas frank mullani podemos entrenar nuestra conducta y podemos darle una
dirección a nuestra energía creativa y productiva y esto lo podemos lograr adoptando los mejores hábitos productivos descritos
en este libro que deben a partir de ahora formar parte de su colección de libros de autoayuda en español una vez formados estos
hábitos podemos alcanzar todo lo que nuestra mente sueña y podemos obtener esos resultados tan anhelados para nuestra vida los
hábitos tienen el poder de controlar el curso y el rumbo que tome nuestra vida este libro describe con detalle cada una de las
conductas que nos llevarán a conseguir los resultados que queremos la idea de este libro es sentar las bases de una nueva
conducta para conseguir el éxito en todo lo que nos propongamos aumentando nuestra productividad estos hábitos funcionan si los
llevamos a la práctica y si nos enfocamos en adoptar una nueva conducta que nos lleve a conseguir todo lo que siempre hemos
querido este conjunto de hábitos tiene el poder de llevarlo a conseguir el éxito en todo lo que se proponga en la vida y tienen
el poder para transformarlo en una persona más productiva este es un libro de autoayuda fácil de entender que también habla de
cómo lograr un balance entre trabajo y vida para lograr no solamente obtener resultados sino también para conseguir ser felices
pulse ahora el botón de compra y descubra el conjunto de hábitos y conductas que lo llevarán finalmente a mejorar su
productividad a conseguir el éxito y conseguir los resultados que busca para su vida

Los Mejores Habitos Productivos

2018-10-30

te levantas cansado la sola idea de ir a trabajar un día más te resulta agotadora haces lo mínimo para cubrir el expediente y
tener tu sueldo a final de mes para distraerte te conectas a internet y en vez de hacerte sentir mejor te aletarga aún más como
consecuencia de la sobreinformación lo peor que todo esto afecta seriamente a la calidad de tu trabajo y a tu vida personal lo
mejor que no tiene por qué seguir siendo así puedes redescubrir tu pasión por la vida y el trabajo y encontrar la plenitud y el
éxito que mereces y este libro te da las pautas para hacerlo basado en un programa de desarrollo de liderazgo internacionalmente
aclamado los autores no sólo desvelan los principales comportamientos y hábitos de los mejores gerentes y ejecutivos de
compañías de todo el mundo a los que han bautizado como los líderes 10 sino que han desarrollado la fórmula para que cualquier
persona pueda cultivar esas características con el objetivo de ser más feliz eficaz y exitosa para ser un líder 10 todo lo que
necesitas es dominar cinco multiplicadores de rendimiento fortalezas salud concentración relaciones y propósito y conocer las



poderosas técnicas de psicología positiva que encontrarás en estas páginas no obstante debes tener clara una cosa con leer el
libro no es suficiente tienes que empezar a actuar y sólo podrás hacerlo si sabes qué pasos dar y en qué dirección

Ser feliz es decisión tuya

2019-05-17

una revolucionaria estrategia destinada a llevar nuestra salud cognitiva hasta sus límites naturales qué aspectos del entorno
permiten que nuestro cerebro prospere en lugar de enfermar esta pregunta surgió en la mente del reconocido documentalista max
lugavere luego de reconocer en su madre los primeros síntomas de una misteriosa forma de demencia una incógnita nacida de una
dolorosa experiencia que al transformarse en una búsqueda incansable de la verdad lo llevó a reunir respuestas entre las
investigaciones más innovadoras de la ciencia de la salud cerebral y cuyos resultados cambiarán para siempre la manera en que
concebimos nuestro órgano más delicado no importa si fue el deseo de claridad mental la incapacidad de lidiar con el estrés o la
depresión la inquietud ante el deterioro cognitivo de un ser querido o el temor de una predisposición genética a un destino
similar lo que llevó alimentos geniales a tus manos aquí descubrirás los mejores nutrientes para preservar tu memoria
rejuvenecer tu cerebro mejorar tu concentración tu capacidad creativa y mantener un estado mental equilibrado sólo así nos
reencontraremos con esa versión energética saludable y optimizada de nosotros mismos que tanto anhelamos

Alimentos geniales

2019-04-23

el monje que vendió su ferrari es una fábula espiritual que desde hace más de quince años ha marcado la vida de millones de
personas en todo el mundo a través de sus páginas conocemos la extraordinaria historia de julian mantle un abogado de éxito que
tras sufrir un ataque al corazón debe afrontar el gran vacío de su existencia inmerso en esta crisis existencial julian toma la
radical decisión de vender todas sus pertenencias y viajar a la india es en un monasterio del himalaya donde aprende las sabias
y profundas lecciones de los monjes sobre la felicidad el coraje el equilibrio y la paz interior con esta historia tan especial
e inolvidable robin sharma nos enseña paso a paso una nueva manera de enfocar la vida personal profesional y familiar nos
muestra lo importante que es emprender un recorrido vital con una dirección clara con pasión y armonía interior más de 5
millones de libros vendidos no te pierdas otros libros del autor manifiesto para los héroes de cada día audaz productivo y feliz
el club de las 5 de la mañana el líder que no tenía cargo Éxito una guía extraordinaria el líder que no tenía cargo una
inspiración para cada día el monje que vendió su ferarri una inspiración para cada día de el monje que vendió su ferrari las
cartas secretas del monje que vendió su ferrari english description a renowned inspirational fiction the monk who sold his
ferrari is a revealing story that offers the readers a simple yet profound way to live life the plot of this story revolves
around julian mantle a lawyer who has made his fortune and name in the profession a sudden heart attack creates havoc in the
successful lawyer s life jolted by the sudden onset of the illness his practice comes to a standstill he ponders over material
success being worth it all renounces all of it and leaves for india a visit to india about a spiritual awakening that opens up



new vistas and julian begins to view life in a different perspective he decides to live his life once again but in a way that is
much more fulfilling and meaningful than before in the book the reader goes through a spiritual journey and into a very old
culture that has gathered much wisdom over the millennia the book advocates about how to live happily think deep and rightly
value time and relationships be more disciplined follow the heart s call and live every moment of the life written in simple
words the book has turned out to be a bestseller and is more than just an endearing story through storytelling robin sharma
showcases the miracles and wonders of living a fulfilling life in the process the book introduces readers to enlightening yet
simple principles that vouch to make life better happier and more meaningful a bestselling novel what readers all over the globe
appreciate about this book is its deft amalgam of the philosophies from both western and eastern worlds the book has been
followed by important personalities around the world

El monje que vendió su Ferrari: Una fábula espiritual / The Monk Who Sold His
Ferrari: A Spiritual Fable About Fulfilling Your Dreams & Reaching Your Destiny

2020-04-08

no puedes modificar tu pasado pero si puedes crear tu futuro david b marín ha recopilado toda su experiencia acerca del
desarrollo personal y lo ha plasmado en este grandioso libro cambia de mentalidad ahora es una metodología para mejorar la
calidad de tus pensamientos si tu vida es el resultado de tus pensamientos entonces por qué no cambiar tus pensamientos para
mejorar tu vida suena lógico no pero muchas personas ignoran esto más que aprender cosas nuevas en este libro david te pedirá
que desaprendas lo que ya sabes porque lo que te han enseñado la sociedad amigos y familia muchas de esas creencias son erróneas
si tu objetivo es buscar respuestas rápidas permíteme decirte que no las hallarás aquí este libro no es tu aspirina para tus
dolores de cabeza y problemas de tu día a día más bien será tu vitamina para fortalecer tus pensamientos y así enfrentarte a los
nuevos retos de la vida ya que david te pedirá que realices algunos ejercicios prácticos para salir de tu zona cómoda y para que
descubras tus dones pasiones y tu razón de existir en este mundo si no te sientes satisfecho con lo que has logrado en tu vida
este libro es para ti si quieres ir por más porque eres una persona que no se conforma con lo que ahora tiene ya que tus sueños
son más grandes que tus miedos entonces este libro es para ti nos vemos adentro

Cambia de Mentalidad Ahora

2017-10-23

tienes la sensación de que podrías ser más productivo si utilizaras la estrategia correcta te gustaría disponer de más tiempo
para encontrar un equilibrio entre vida personal y profesional en lidérate descubrirás el método fase creado por agustín peralt
con el que centenares de personas han conseguido ser más eficientes en su trabajo y autoliderarse de forma sencilla en mi caso
hay un antes y un después de aplicar la metodología de agustín xavier sánchez director general de esade alumni y miembro del
comité ejecutivo de esade con el método de agustín uno logra sorprendentemente tener tiempo para todo y además cumplir con



objetivos semanales trimestrales y semestrales de manera mucho más eficiente gonzalo rodés presidente de barcelona global este
libro ha supuesto una guía para organizar mi día a día me ha ayudado con recetas sencillas y realistas a aumentar mi
productividad en el trabajo quique dacosta cocinero y empresario este libro es mucho más que un manual de autoayuda al uso es
una guía real y práctica de cómo mejorar nuestra productividad como directivos juan morote rector de la universidad europea de
madrid laureate international group

Lidérate: Método FASE - El método definitivo para ser más productivo

2022-11-28

en nuestra sociedad buena parte de las necesidades y problemas se resuelven con la participación de algún tipo de organización y
esta tendencia va a ir en aumento en los próximos años los profundos cambios sociales a los que estamos asistiendo con la
digitalización o la necesidad de ser sostenibles suponen importantes retos y plantean la necesidad de nuevas formas de organizar
y gestionar los recursos humanos que den respuestas innovadoras y eficaces esos cambios van a afectar también a las personas que
participan en esas organizaciones y van a requerir de la intervención de expertos en psicología y en concreto en psicología de
las organizaciones porque solo un análisis en profundidad del contexto organizacional de sus estilos de liderazgo de su forma de
atender las necesidades personales de integrarlas etc permitirá explicar cómo actúan y cómo se sienten por todo ello esta
disciplina aunque todavía minoritaria y no suficientemente reconocida juega un papel fundamental en estos momentos en los que
promover la salud mental se ha convertido en un objetivo para toda la sociedad este libro va dirigido a todos los interesados en
este ámbito pero fundamentalmente a los estudiantes de la uned de la asignatura de psicología de las organizaciones como su
título indica la intención ha sido aportar una visión introductoria a esta especialidad explicando los conceptos básicos y
señalando los nuevos retos esto ha supuesto renunciar a otros temas de interés pero que se pueden abordar en las restantes
asignaturas de la especialidad psicología del trabajo consultoría organizacional gestión de los recursos humanos e inserción y
desarrollo profesional en los diferentes temas que integran este libro hemos procurado conjugar los resultados de la
investigación más actual con sugerencias específicas para diseñar acciones que mejoren el funcionamiento de las organizaciones
en sus múltiples facetas estructura organizacional emprendimiento salud laboral etc como puede resultar lógico en un libro
introductorio de estas características ambas partes no están absolutamente equilibradas pero las muchas teorías recogidas
permiten identificar las claves para diseñar programas de intervención eficaces que mejoren la vida de las personas en las
organizaciones como se ha señalado el libro combina temas clásicos como la historia de la disciplina o el liderazgo con otros
actuales como la digitalización o la psicología organizacional positiva y se estructura en tres bloques en el primero se abordan
dos temas fundamentales para entender la conducta organizacional la historia de esta disciplina y el contexto organizacional
actual el segundo se dedica a tres procesos organizacionales con gran tradición en este ámbito la socialización el desarrollo de
la cultura organizacional y el liderazgo en el último bloque se tratan desde diferentes perspectivas dos resultados clave el
desempeño y la salud laboral para finalizar el libro incorpora un tema con los desarrollos aplicados de esta disciplina a
continuación se exponen brevemente las claves de cada tema en el capítulo 1 titulado las organizaciones y su psicología se hace
un repaso por la historia de la psicología de las organizaciones con el objetivo de aproximar a los lectores a este ámbito de
estudio concretamente se revisan los principales modelos teóricos y marcos conceptuales que se han desarrollado a lo largo del



último siglo en la investigación y la práctica destacando los diferentes hitos históricos los autores de referencia y las
aportaciones que han contribuido a su desarrollo académico y profesional en el capítulo 2 se analiza el ambiente las estructuras
y la gestión de los recursos humanos en la cuarta revolución industrial o industria 4 0 profundizando en el papel del contexto
organizacional y haciendo hincapié en los dos elementos que lo definen en la actualidad la tecnología y la sostenibilidad el
desarrollo tecnológico que ha dado lugar a la cuarta revolución industrial o industria 4 0 y que está generando cambios
disruptivos en la forma de vivir y de trabajar y obliga a las organizaciones a cambiar sus formas de gestionar para responder de
forma rápida y eficaz a los nuevos retos que se les plantean entre esos retos encontramos la emergencia climática cuya urgencia
está llevando a las organizaciones a introducir cambios para convencer a sus miembros y a la sociedad en su conjunto a ser más
sostenibles los procesos de socialización organizacional se abordan en el capítulo 3 dedicado en concreto a la incorporación a
las organizaciones el ajuste entre la persona y su organización ha recibido especial atención en la psicología de las
organizaciones por su repercusión tanto sobre el bienestar como sobre la eficacia y juega un papel fundamental en el proceso de
socialización de los nuevos miembros durante la incorporación a una organización las personas necesitan saber cómo será su
trabajo cómo van a ser evaluados qué conductas serán más aceptadas o qué relaciones les resultarán más beneficiosas en este
capítulo se aborda el tema explicando las claves de cómo atraer retener y desarrollar a los empleados para que logren sus
objetivos personales y organizacionales la cultura define la forma de ser particular de cualquier organización su modo de hacer
el trabajo si su entorno es amigable u hostil si la jerarquía es rígida o no si se comparte información etc esta forma de ser
está muy influida por el tipo de trabajo o servicio que presta por la influencia de sus fundadores sus fines etc pero lo
importante es saber cómo incide en la conducta de sus miembros y cómo cambiarla para que se adapte mejor a los nuevos objetivos
que puedan surgir en el capítulo 4 dedicado a la cultura y el ambiente organizacional se aborda este tema y se introducen nuevas
perspectivas como la relación entre la cultura y la diversidad y la cultura y la innovación en el capítulo 5 titulado el
liderazgo en las organizaciones antecedentes y efectos se analiza este concepto y sus relaciones con otros procesos
psicosociales como la influencia y el poder entendiendo el papel del líder como agente de cambio además se abordan brevemente
las diferentes teorías que describen qué impulsa la actuación de los líderes y qué características identifican a un buen líder
con especial atención a su personalidad este capítulo finaliza con un apartado dedicado a los estudios sobre la dark triad y su
relación con las conductas contraproductivas el siguiente capítulo el desempeño activo en las organizaciones y emprendimiento
iniciativa personal innovación y organizaciones que emprenden nos introduce en el bloque temático referido a los resultados
organizacionales tradicionalmente el estudio del desempeño de los empleados se ha planteado a partir del análisis y la
descripción de los puestos de trabajo que ocupaban pues se entendía que permanecían más o menos constantes a lo largo de toda su
vida profesional en la actualidad con un entorno laboral muy cambiante es más adecuada una perspectiva activa centrada en los
empleados y su iniciativa y que tenga en cuenta las necesidades personales a la hora de establecer las metas de la organización
el siguiente resultado que se revisa es el estrés laboral pues se ha convertido en un tema recurrente cuando se habla de salud
laboral en el capítulo 7 titulado estrés laboral conceptos básicos y riesgos psicosociales emergentes se analiza este concepto
en sus diferentes acepciones y se revisan los principales estresores tanto los actuales como los denominados emergentes la
segunda parte del capítulo se dedica a sus consecuencias psicológicas y físicas con especial atención al burnout o síndrome de
estar quemado por el trabajo como uno problema con alta prevalencia en la actualidad por último y desde una perspectiva aplicada
se cita la legislación relacionada con el tema y se describen las variables a considerar para diseñar programas destinados a
reducir sus efectos negativos desde la psicología organizacional positiva el capítulo 8 organizaciones saludables plantea el
objetivo de conseguir organizaciones en las que al concepto de salud individual se incorpore su eficacia es decir su rendimiento



y resultados en este capítulo se define el concepto de organizaciones saludables y se pone en comparación con las denominadas
organizaciones tóxicas además se exponen las características de los empleados saludables sobre todo su capital psicológico y sus
altos niveles de engagement con su trabajo para finalizar y como no podría ser de otro modo se plantean también algunas
sugerencias para diseñar intervenciones dirigidas a fomentar organizaciones saludables el libro finaliza con el capítulo retos y
nuevos escenarios para la psicología de las organizaciones dedicado a las aplicaciones de esta disciplina y ofrece una
perspectiva actual de la profesión vinculando la formación universitaria con el mundo del trabajo y las asociaciones que regulan
esta actividad este capítulo presenta una visión general del ejercicio profesional y de las tendencias existentes en el mercado
laboral con el objetivo de ofrecer una reflexión colegiada sobre la relación entre los avances científicos y la práctica
profesional esperamos que nuestras ideas lleguen de forma clara y sobre todo que sirvan para despertar el interés por este
ámbito profesional cuyo desarrollo y consolidación definitiva aumentará sin duda la proyección social de la psicología en su
conjunto los coordinadores

Psicología de las Organizaciones

2012-09-01

quieres dar un salto en tu vida quieres un cambio pero no sabes cÓmo hacerlo quieres vivir una vida plena llena de energÍa y
vitalidad tener una vida apasionada es posible crea tu estilo de vida ideal consigue tus metas y disfruta con pasión la vida que
te mereces te muestro las herramientas que he utilizado durante toda mi vida para superar obstáculos vividos en mi familia como
alcoholismo cáncer muerte depresión sin duda todos ellos han sido enseñanzas para ser la persona que hoy soy la persona que
desea demostrarte que una vez los superas creas una mejor versión de ti me dejas acompañarte

Ser feliz está en ti

2019-12-16

despues del primer libro ahora reflexiones diarias se presenta en su tercera entrega con la recopilacion de lo publicado en el
blog homonimo durante el 2do semestre del 2006 tapa blanda contenido en blanco y negro

Reflexiones Diarias (3)

2020-08-29

qué tiene que ver este libro con la psicología de la normalidad pues todo pues las expresiones populares sirven para acercar
nuestras descripciones psicológicas no se trata de adornar nuestra ciencia con arropes discursivos sino más bien de utilizar
palabras normales para explicar conceptos sencillos en el libro vamos a asociar un dicho popular a treinta conceptos de rabiosa



actualidad en gestión de personas tras cada uno de las treinta expresiones y conceptos hay multitud de investigación científica
de la psicología pero queremos expresarla en términos normales y usuales sentido común eclecticismo heterodoxia anglicismos
enriquecedores mezclados en un libro que no pretende ser científico pero de lo que rehúye es de que sirva de autoayuda de la
introducción de javier cantera alguien tenía que ilustrar esta antología de recursos rumanos con el refranero aplicándolo a
nuestro contexto y esa persona a mi juicio tiene que ser alguien que por una parte tenga un buen conocimiento y una experiencia
consolidada en ese ámbito pero sienta a la vez una especial vinculación con las tradiciones y costumbres populares hasta tal
punto que configuren de alguna forma su propia identidad puestos a elegir nadie mejor que el autor de esta obra javier cantera
que además de su ya larga y amplia trayectoria profesional en el campo de los recursos humanos es una persona que no
desaprovecha oportunidad para alardear de sus orígenes que por si no lo saben son de pura cepa castellana palencia y que
habitualmente recurre a ellos como fuente inagotable de inspiración para ilustrar sus conferencias y lecciones magistrales del
prólogo de francisco gil

Pragmata de Recursos Humanos

2018-09-15

la autoayuda es un concepto imposible somos animales sociales y los bienes de los que queremos disfrutar han de ser provistos
desde el exterior no es la mente consciente la que debe salvarnos de nosotros mismos sino la acción que transforma el mundo y
que nos permite a su vez gozar de él no es ayudándonos a nosotros mismos como podemos revertir una situación adversa sino
transformando el mundo que habitamos la autoayuda que nos bombardea por doquier en los libros en los medios audiovisuales en la
publicidad incluso en la retórica paternalista del gobierno hace de los pensamientos y las actitudes personales la fuente del
cambio el presente libro sin embargo aboga por la acción su opuesto natural y representa la antítesis de la autoayuda busca la
transformación del yo a través del no pensamiento de la impulsividad dirigida hacia el mundo y en el mundo solo anulando el
recalcitrante narcisista y obsesivo pensamiento autorreferencial y apostando por transformar la realidad podremos en el proceso
transformarnos a nosotros mismos

Cómo ser feliz a martillazos

2021-03-01

te has sentido abrumado por la cantidad de tareas y proyectos en tu vida diaria y deseas encontrar una manera de aumentar tu
productividad sin agotarte en el proceso anhelas descubrir los secretos para trabajar de forma inteligente y eficiente logrando
más con menos esfuerzo prepárate para un emocionante viaje de autodescubrimiento y optimización con aprende a aumentar tu
productividad con poco esfuerzo un ebook revelador que te guiará hacia la mejora de tu rendimiento sin sacrificar tu bienestar
en estas páginas descubrirás que la productividad no se trata de hacer más cosas sino de enfocarte en lo que realmente importa y
utilizar tus recursos de manera estratégica el autor con una combinación de técnicas de gestión del tiempo y principios de
eficiencia te mostrará cómo alcanzar tus metas con mayor facilidad y disfrutar de más tiempo libre por qué esta guía esencial



para optimizar tu rendimiento y bienestar aprende a aumentar tu productividad con poco esfuerzo es una guía valiosa que te
acompañará en tu búsqueda de aumentar tu productividad sin agotarte en el proceso el autor comprende que la eficiencia y el
bienestar van de la mano y ofrece una guía práctica y enriquecedora para trabajar de manera inteligente y disfrutar de más
tiempo para ti además este ebook te brindará ejercicios y consejos prácticos que te permitirán aplicar las enseñanzas en tu vida
diaria y experimentar una mejora significativa en tu productividad y bienestar si estás listo para descubrir los secretos para
aumentar tu productividad con poco esfuerzo y disfrutar de una vida más equilibrada aprende a aumentar tu productividad con poco
esfuerzo será tu compañero en este emocionante viaje hacia la optimización y el bienestar

Aprende a Aumentar tu Productividad con Poco Esfuerzo

2023-02-22

marc y angel chernoff nos invitan en esta obra a convertirnos en lo mejor de nosotros mismos millones de lectores acuden a ellos
en busca de ideas para vivir en plenitud en esta guía concisa y emponderadora encontrarás inspiración para superar los reveses
de la vida dejar ir aquello que te retiene mejorar tus relaciones encontrar tiempo para cuidar de ti mismo y cultivar la pasión
necesaria para lograr tus sueños más locos descubre 10 errores que cometen las personas infelices 28 formas de dejar de
complicarte la vida 12 duras verdades que te ayudarán a crecer 12 cosas sorprendentemente alcanzables que puedes hacer hoy 10
lecciones atemporales para una vida bien vivida elige una forma más feliz y fructífera de pensar y vivir elige darte permiso
para satisfacer tus propias necesidades elige respetar tus sentimientos y emociones elige que el autocuidado y el crecimiento
personal constituyan grandes prioridades para ti sí sabemos que a veces es mucho más fácil decirlo que hacerlo efectuar cambios
positivos requiere orientación y práctica y esto es exactamente lo que este libro te va a aportar paso a paso

Más de mil pequeñas cosas que hace la gente feliz y exitosa

2015-09-21

te acostumbras a revivir cada una de tus conversaciones sueles pensar demasiado a la hora de emitir opiniones y preocuparte por
situaciones hipotéticas por qué algunas personas parecen nunca estar frustradas estresadas o preocupadas entonces sigue leyendo
cuando reduces el número de pensamientos que se te ocurren en tu mente mejoras tu enfoque piensas con más claridad te vuelves
más creativo y lo ves todo en una perspectiva más amplia remez sasson la felicidad es una de las grandes aspiraciones del ser
humano viene acompañada de una sensación de plenitud y satisfacción y sin duda es uno de los sentimientos más importantes y que
más influye en nuestro ánimo seguramente te has sentido incapaz de relajarte y apagar tus pensamientos durante unas horas ni que
decir de todo un día entonces cómo podemos empezar y mantener una vida feliz el camino hacia la felicidad es arduo lleno de
baches y señales contradictorias que en ocasiones nos pueden hacer perder el norte en este libro descubrirás técnicas probadas
para aprender a dominar tu mente maneras para aumentar tu rendimiento en el trabajo y aumentar tu productividad aprende a
mejorar tu estado de ánimo sin importar las circunstancias las diferencias que existen de la felicidad a otros factores todo lo
que necesitas saber de la felicidad en la ciencia psicológica aprende a detener los pensamientos negativos y aumentar la



felicidad y mucho más las investigaciones demuestran que muchas de estas personas creen que se están haciendo un favor al rumiar
sus pensamientos pero lo cierto es que es una práctica peligrosa con muchas secuelas en el bienestar emprende el viaje hacia una
mente y cuerpo sano no esperes más desplaza hacia arriba y añade al carrito

Cómo Dejar de Sobrepensar Todo el Tiempo y Ser Feliz

2005

los métodos modernos de administración del tiempo incorporan varias formas de registrar el tiempo para ayudar a una persona a
identificar las barreras para el uso efectivo del tiempo se fomenta el establecimiento de metas a corto y largo plazo el término
administración del tiempo también se aplica a cualquier número de métodos que pueden emplearse para ayudar a una persona a
organizar y priorizar las metas que se deben lograr además se incluirán otros aspectos relevantes que te ayudarán a tener el
control de tu tiempo y aumentar tu productividad como a menudo mis clientes dicen cosas como me siento agobiado no tengo ni un
segundo para mí los días pasan volando mi nivel de ansiedad se ha elevado no tengo tiempo para nada duermo poco necesito
descansar pero no puedo este libro lo ayudará a ser más productivo hoy y por el resto de su vida independientemente de la
carrera que elija ya sea que desee iniciar un negocio o ser un empleado productivo y altamente eficaz que se destaque en su
empresa este libro le brindará todas las herramientas para ayudarlo

Gestión del tiempo: Aprende a Gestionar tu Tiempo y ser más Productivo (Estrategias
sencillas para aumentar la productividad, conquistar la procrastinación, mejorar la
creatividad)

2022-10-04

eres un escritor académico o no sintiendo el estrés por las crecientes demandas que has de atender para trabajar más duro y ser
productivo deseas obtener una óptima productividad sin sacrificar tu feliz balance entre el trabajo y tu vida personal está
invitado a aprender y explorar cómo vencer las creencias que te atan y los bloqueos de escritor que interfieren con tu
productividad diseñar metas para la escritura smart desarrollar un plan diario y semanal de quehaceres que pondrán la escritura
como prioridad usar la técnica de la escritura libre para redactar fácilmente y escribir el desastroso primer borrador usar un
cronómetro mientras escribes y monitoreas tu producto diario usar un mecanismo responsable diseñado para tí con el objetivo de
vencer la soledad para intercambiar y aprender nuevas ideas y socializar y conectarse con otros escritores característica
importante de los escritores académicos productivos gran consejo para quien aspira escribir dr doug erlandson crítico del top 50
de amazon muy útil para académicos y no académicos dr miklas scholz un camino motivante para escribir dr beatriz manrique



El Escritor Académico Productivo: Una Guía Fácil Para La Escritura Prolífica, Sin
Estrés

2022-10-12

has escuchado de los beneficios de mantener un diario pero no sabes cómo empezar te has propuesto escribir todos los días pero
lo abandonas al poco tiempo te gustaría saber por dónde comenzar entonces sigue leyendo es escribiendo alejándonos un poco de la
realidad para observarla cuando estamos más presentes alison bechdel tener un diario dónde apuntar emociones preocupaciones y
todo lo que nos pasa por la cabeza es algo que recomiendan los psicólogos y coaches como herramienta de crecimiento personal la
felicidad es una de las grandes aspiraciones del ser humano viene acompañada de una sensación de plenitud y satisfacción y sin
duda es uno de los sentimientos más importantes y que más influye en nuestro ánimo en este libro descubrirás aprende a preparar
la base para comenzar con tu diario cómo crear cambios positivos fuertes en tu vida utilizando el journaling conoce todas las
opciones de llevar un diario en la actualidad las diferencias que existen de la felicidad a otros factores todo lo que necesitas
saber de la felicidad en la ciencia psicológica aprende a detener los pensamientos negativos y aumentar la felicidad y mucho más
escribir un diario íntimo o personal no es únicamente para no olvidar de nuestras vivencias y guardarlas para un futuro un
diario puede ser una herramienta transformativa extremadamente poderosa con el potencial de cambiar el rumbo de tu vida siempre
y cuando sea utilizada correctamente los investigadores han demostrado que más de la mitad de la felicidad depende de cosas que
están bajo nuestro control esto es una noticia fabulosa ya que significa que todos podemos ser felices no esperes más empieza
hoy para no detenerte con estos maravillosos consejos desplaza hacia arriba y añade al carrito de compra

Expansión

2018

el mundo evoluciona y el ser humano vive más cómodo pero no es más feliz evidentemente estamos buscando la felicidad en el lugar
equivocado buscamos logros y objetivos que no compensan el vacío que nos inunda en el plano existencial el pragmatismo y las
filosofías materialistas pueden ser muy útiles pero están ocupando una dimensión inadecuada es necesario un replanteo este libro
propone ese replanteo desarrollo personal está principalmente dirigido a los jóvenes que buscan un camino alternativo al que el
mundo actual plantea para intentar una vida trascendente y feliz es evidente que el camino principal no ha logrado ser
productivo en ese sentido el libro nos invita a reflexionar sobre las limitaciones de la ciencia a la hora de encarar ciertos
aspectos trascendentes sobre el vínculo conflictivo que suele manifestarse entre la vida personal y la profesional sobre el
alejamiento producido entre el ser humano y los valores más cercanos a su naturaleza esencial y sobre la imperiosa necesidad de
una filosofía de vida consistente y acorde a lo que somos en esencia teniendo en cuenta las restricciones y oportunidades que el
contexto actual nos plantea de forma inevitable bienvenidos a desarrollo personal



Cómo Escribir un Diario y Ser más Feliz

2014-02-10

pasamos más de un tercio de nuestra vida trabajando pero muy pocas veces lo disfrutamos realmente nadie te dice cómo hacerlo hay
muchas personas que sin importar su cargo no solo evidencian no estar pasándolo bien sino que incluso parecen frustradas otras
casi la mayoría no están ni tristes ni contentas piensan que es lo que hay que hay que trabajar para ganarse el sustento y que
cuanto más rápido pase el tiempo en el trabajo mejor la felicidad laboral no es una utopía se puede conseguir no debes
resignarte a tener que ir a trabajar sino que puedes disfrutar el tiempo que pasas en la oficina tanto como el que compartes con
tu familia o tus amigos cuando disfrutas tu trabajo el plato de ir a trabajar pasará de ser algo insípido a dejarte un buen
sabor de boca por fin es lunes pone a tu disposición una serie de recetas que te ayudarán a configurar tu propio menú para ser
más feliz y disfrutar de tu trabajo encontrarás recetas para pensar en positivo ponerle pasión a lo que haces aprender a manejar
las preocupaciones aprovechar el tiempo y mantener buenas relaciones interpersonales entre otras resalta su autor

Desarrollo personal

2021-03-26

también la ciencia nos ayuda a encontrar la felicidad sea que tu veas el vaso mitad lleno o mitad vacío acá está la receta para
vivir bien gracias a los estudios de las más prestigiosas universidades claudio belotti te ayudará a sonreír más reír no es
señal de ligereza sino mas bien de felicidad y éxito y ahora la ciencia lo ha demostrado descubre en este extraordinario ebook
como tener una vida más feliz

Por fin es lunes

2023-05-10

a partir del relato de reconocidos investigadores de la harvard business review cada uno de los títulos incluidos en este pack
nos ofrece las claves que demuestran cómo las emociones nos afectan en nuestra vida laboral consejos prácticos para gestionar
personas y situaciones difíciles y ensayos inspiradores para ayudarnos a conseguir nuestro bienestar emocional en el trabajo la
obra recopila en un único pack tres de los títulos de la exitosa serie inteligencia emocional hbr mindfulness felicidad y
resiliencia



Como volver a encontrar tu felicidad

2024-03-01

este ebook es la solución para quienes desean aumentar su productividad y mejorar su calidad de vida repleto de estrategias y
consejos prácticos que se pueden aplicar a diario este libro le ayudará a maximizar su potencial y obtener los máximos
resultados en este libro aprenderá a mantener su salud y bienestar a establecer relaciones y colaborar con los demás a motivarse
y mantener el ánimo a gestionar el estrés y el agotamiento a mantener la productividad fuera de la oficina a crear un espacio de
trabajo eficiente a mantener la productividad mientras viaja a utilizar técnicas de aprendizaje y estudio para ser más
productivo a utilizar el tiempo libre para recargar pilas y renovarse a gestionar el fracaso y desarrollar la resiliencia a
desarrollar nuevas habilidades para ser más productivo a mantener la productividad cuando trabaja desde casa y a mantener la
productividad cuando trabaja en equipo con este ebook aprenderá a aumentar la productividad y a mejorar su vida es la solución
perfecta para quienes desean mejorar su calidad de vida y obtener mejores resultados no dude en iniciar ahora mismo su viaje
hacia la productividad y la felicidad

Estuche Bienestar I.E. (Mindfulness, Resiliencia y Felicidad)

2022-11-09

al leer este resumen aprenderá cómo ser más feliz sin adoptar el pensamiento positivo una utopía de moda en el desarrollo
personal también aprenderá las técnicas ancestrales que le enseñarán a afrontar la vida cómo estar más relajado pero más eficaz
cómo dejar de sentirse abrumado por sus pensamientos a dejar de preocuparse el pensamiento positivo es la técnica de desarrollo
personal de moda le anima a centrarse en lo positivo y a visualizar un futuro más brillante esta fórmula es omnipresente ya sea
en revistas seminarios o programas de televisión es imposible escapar de ella gurús estrellas e incluso investigadores surfean
esta ola que se supone que es la clave de una mayor felicidad sin embargo según oliver burkeman esta técnica es perjudicial y
contraproducente le engaña y no le prepara para la adversidad por el contrario insta a sus lectores a utilizar otras técnicas
algunas de las cuales existen desde el principio de los tiempos han demostrado su eficacia aunque no sean tan atractivas he aquí
el antídoto para curarse de las ilusiones del desarrollo personal

Consejos de productividad - Le ayudamos a ser más productivo y eficiente en el
trabajo y en la vida

2022-09-19

te sientes desmotivado y sin energía para enfrentar las tareas del día estás cansado de empezar tus días con prisa y caos si es
así este es el libro que necesitas para transformar tus mañanas en una herramienta poderosa para alcanzar tus objetivos y lograr



el éxito con este libro no solo entenderás cuáles son los motivos por los que te sientes con pocas energías y sin motivación
sino que también aprenderás a crear una rutina matutina saludable y productiva que te ayudará a aprovechar al máximo tu día
descubrirás cómo establecer metas y desarrollar hábitos exitosos que te ayudarán a alcanzarlas además aprenderás técnicas para
mejorar tu concentración aumentar tu energía y mejorar tu bienestar mental y físico mañanas de oro aprenderás a crear una rutina
matutina que se adapte a tus necesidades y te ayudará a alcanzar tus objetivos y metas ya no tendrás que empezar el día con
prisa y caos en cambio tendrás una mañana productiva llena de energía y motivación aprenderás a desarrollar hábitos saludables
como el ejercicio el mindfulness la planificación y la lectura entre muchos otros los cuales te ayudarán mejorar tu
productividad y tu bienestar en general contenido la importancia de comenzar bien tu dia el arte de despertar temprano la
importancia de la alimentacion ejercicios y actividad fisica meditacion y mindfulness planificacion y productividad enfocado en
lo importante la tecnologia y su influencia en nuestra rutina matutina ajustando nuestra rutina matutina este libro es para
aquellas personas que están buscando ser más productivas alcanzar sus metas y tener una vida más equilibrada mañanas de oro te
mostrará el camino correcto para crear una rutina matutina que se adapte a tu estilo de vida y que sea viable para alcanzar
todos tus objetivos no pierdas más tiempo y consigue tu ejemplar hoy

RESUMEN - The Antidote / El antídoto: La felicidad para la gente que no soporta el
pensamiento positivo Por Oliver Burkeman

2019-04-17

la ciencia detrás de la felicidad como nunca se la habían explicado la búsqueda de la felicidad es tal vez tan antigua como la
humanidad misma pero no por eso es un concepto que haya permanecido invariable a lo largo de la historia en este novedoso libro
lina martínez doctora en políticas públicas expone de una forma clara y sencilla qué es la felicidad su relación con el
consumismo y las redes sociales cómo se ha interpretado en cada generación y qué se esconde tras el aumento o la disminución de
la felicidad según los estudios de caso que la autora ha llevado a cabo los lectores encontrarán explicaciones sustentadas en la
investigación social la filosofía la economía la psicología y la estadística sobre qué es la felicidad cómo entenderla y cómo
conseguirla por medio de consejos útiles y que cualquier persona puede poner en práctica para alcanzar una vida más plena

Mañanas de oro: Descubre los habitos matutinos para ser mas productivo, lograr tus
metas y alcanzar el exito

2020-08-04

por qué algunas personas parecen nunca estar frustradas estresadas o preocupadas te has preguntado alguna vez si existe algún
secreto para tener una vida más feliz sientes que tu autoestima a veces está por los suelos te gustaría desarrollar un amor
propio a prueba de fuego entonces sigue leyendo la felicidad no es algo que se pospone sino algo que se diseña para el presente
jim rohn la felicidad es una de las grandes aspiraciones del ser humano viene acompañada de una sensación de plenitud y



satisfacción y sin duda es uno de los sentimientos más importantes y que más influye en nuestro ánimo la baja autoestima y las
inseguridades pueden tener un sinfín de causas pero lo innegable aquí es que existe un amor que si es para siempre el amor
propio el cual debemos saber cómo cultivar de manera constante todos los días en este libro descubrirás las diferencias que
existen de la felicidad a otros factores todo lo que necesitas saber de la felicidad en la ciencia psicológica aprende a detener
los pensamientos negativos y aumentar la felicidad cómo evitar que las palabras y los chismes de los demás te afecten cómo
identificar rápidamente las causas de una baja autoestima hábitos clave de la gente con amor propio y más el amor propio es
sentirse bien en todos los sentidos es cuando te conoces y aceptas tal y como eres física mental espiritual y emocionalmente
además existe autoestima seguridad y confianza en ti mismo qué dices si comenzamos este camino hacia la felicidad duradera no
esperes más desplaza hacia arriba y añade al carrito

Felicidad

por qué algunas personas parecen nunca estar frustradas estresadas o preocupadas te has preguntado alguna vez si existe algún
secreto para tener una vida más feliz te gustaría saber por dónde comenzar entonces sigue leyendo la felicidad no es algo que se
pospone sino algo que se diseña para el presente jim rohn la felicidad es una de las grandes aspiraciones del ser humano viene
acompañada de una sensación de plenitud y satisfacción y sin duda es uno de los sentimientos más importantes y que más influye
en nuestro ánimo tanto es así que su ausencia preocupa y mucho a los expertos incluso se han realizado investigaciones sobre su
carencia durante la adolescencia y cómo su estilo de vida les condiciona entonces cómo podemos empezar y mantener una vida feliz
el camino hacia la felicidad es arduo lleno de baches y señales contradictorias que en ocasiones nos pueden hacer perder el
norte cada persona debe encontrar y construir su camino pero existen una serie de estrategias comunes a todo el mundo que pueden
ayudarnos a transitar hacia esta ansiada meta vital en este libro descubrirás las diferencias que existen de la felicidad a
otros factores todo lo que necesitas saber de la felicidad en la ciencia psicológica aprende a detener los pensamientos
negativos y aumentar la felicidad diez pensamientos negativos que todos tenemos y sus remedios hábitos que te ayudan a cultivar
una mente más fuerte y mucho más la felicidad es más que un sentimiento hermoso o un dibujo de una cara sonriente es el
sentimiento que indica que realmente estás disfrutando de la vida y que deseas aprovechar esta vida al máximo la felicidad es el
condimento secreto que nos puede ayudar a desarrollarnos plenamente los investigadores han demostrado que más de la mitad de la
felicidad depende de cosas que están bajo nuestro control esto es una noticia fabulosa ya que significa que todos podemos ser
felices qué dices si comenzamos este camino hacia la felicidad duradera no esperes más desplaza hacia arriba y añade al carrito

Felicidad Verdaderamente Duradera

todas las personas desean ser felices es más sencillo serlo cuando todo va bien en nuestras vidas pero qué ocurre cuando no es
así la felicidad como una búsqueda como si fuera una meta un lugar al que llegar algo externo a nosotros se aleja a medida que
la perseguimos el modo más eficiente para ser felices es ser resilientes inevitablemente la alta resiliencia te conducirá a
sentirte más feliz no a llegar a ningún lugar porque el viaje está en tu interior y en este viaje te acompaño contándote



historias de superación de personas comunes y corrientes para que te sirvan de inspiración citas célebres que podrás usar como
mantras de cabecera y sobre todo te proporcionaré algo que siempre que leo un libro de autoayuda me falla ejercicios concretos
pautas para trabajar y que no se quede todo en un oh qué bonito pero ahora qué hago cada capítulo se puede leer de manera
independiente y tiene su propio apartado de ejercicios y pautas para trabajar cada aspecto del que se habla no hay excusas
tienes ante ti un manual práctico de resiliencia para que seas feliz con independencia del momento vital que estés pasando feliz
viaje

La Ciencia de la Felicidad

ser más productivos y efectivos en todo lo que hacemos ya sea en nuestro trabajo o en nuestra vida personal no solo es posible
sino que es cada vez más una obligación para ser exitosos en el mundo digital en el que nos hallamos con todos los retos que
supone y todas las consecuencias que tienen en nuestra forma de trabajar y en nuestra vida en este libro la autora sintetiza
años de estudio y de trabajo con todo tipo de profesionales y organizaciones para traducir a un lenguaje sencillo esos avances y
para dar forma a un plan que te permitirá ser más productivo lograr un mayor bienestar enfocarte en lo verdaderamente importante
dominar tus emociones y eliminar las barreras para lograr lo que realmente quieres mediante sencillos ejercicios de
autoevaluación de acción serás capaz de dejar de gestionar el tiempo para gestionar tu atención clave de la productividad
personal lograr la atención plena controlo cómo reaccionas ante los diferentes estímulos no ser rehén de las distracciones y las
interrupciones y pasar a ser miembro del selecto club de personas que consiguen un alto desempeño

¡Felicidad!

Cerebro productivo
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