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Liderazgo quántico 2016 el libro aprendiendo a amar de covadonga perez lozana martinez parte de la experiencia intima de su
narradora guadalupe su infancia su trabajo sus novios los problemas y rupturas que ha ido viviendo en su vida en pareja su
despertar espiritual etc para llegar a verdades universales sobre la razon de la existencia y los aprendizajes que venimos a
transitar en este plano que seran validas para cualquier lector la tesis del libro es la importancia de la pareja en el
camino del aprendizaje vital que cada persona necesita recorrer para volver a su ser esencial la autora desmonta uno tras
otro y sin piedad los mitos del amor romantico el matrimonio y la vida en pareja imperantes e impuestos por nuestra sociedad
y nos muestra a traves del camino no siempre facil de su protagonista como podemos tomar de nuevo las riendas de nuestra vida
y dejar de buscar de forma obsesiva el amor fuera cuando ya lo tienes dentro de ti el libro de una forma muy amena y con un
lenguaje claro y directo nos muestra las ensenanzas de diferentes tradiciones espirituales su aplicacion practica y hace sus
propias y valiosas aportaciones para que entendamos el sentido profundo de la pareja lo que hemos venido a aprender con ella
y como romper con los daninos patrones impuestos que nos hacen ser infelices un libro delicioso donde a traves de su
protagonista guadalupe paseamos por su historia personal que podria ser la de cualquiera de nosotros por eso precisamente
hace que sea unica y de todos a la vez una mujer que de su crecimiento ha hecho un arte y gracias a su generosidad comparte
sus propios tropiezos y experiencias para mostrar luz en el camino a todas las personas que ansiemos a aprender a amar mas y
mejor carolina noriega guionista autora teatral monologuista de comedy central y club de la comedia y colaboradora de tv una
historia bonita honesta y cercana sobre una mujer que aprendio a amarse descubriendo de ese modo la clave para amar a los
demas javier iriondo escritor conferenciante autor de donde tus suenos te lleven y rumbo a un nuevo destino el mejor libro
para despertar tu amor incondicional covadonga fue muy generosa al compartir tanta sabiduria en un solo libro gracias lain
garcia calvo coach de alto impacto escritor conferenciante autor de la voz de tu alma en su vertiginoso libro covadonga no
hace literatura en el sentido de que no inventa nada sus peliculas mentales y sus cuentos de hadas son los de nuestras
sociedades enfermas y sus imaginarios colectivos todos nos reconocemos en la voz de covadonga una voz que dice verdades como
punos sin cortapisas he aqui lo que lisa y llanamente se dice una mujer honesta gaspar hernandez periodista y escritor
director y presentador del programa l ofici de viure en catalunya radio autor de la novela la terapeuta conocerse es aprender
a vivir mejor y para conocerse no hay otro camino que ser honesto con uno mismo tu mayor enemigo es tu ego esa mascara que
creamos en torno a nosotros que basa su reconocimiento en lo exterior que es insaciable y que nunca esta satisfecho gracias a
este libro aprenderas a comprender quien eres de verdad y sobre todo a abrazar tu esencia para vivir sin dependencias
emocionales y ser mas feliz francisco alcaide escritor conferenciante y formador autor de aprendiendo de los mejores y tu
futuro es hoy
Aprendiendo a Amar. 2015-12-25 todo cambia cuando tú cambias es un libro que pretende darte elementos de reflexión motivación
y herramientas para conocerte a ti mismo y de este modo poder dar pasos en tu camino de desarrollo personal se trata de un
libro hecho especialmente para atender una inquietud y una necesidad de quienes anhelan dar un impulso nuevo a su vida y
explorar el camino de la auténtica realización el libro te acompaña en tu búsqueda y te da señales para que hagas tu propio
camino el libro ofrece también una amplia información de las terapias que pueden ayudarte en tu camino interior especialmente
para superar las trabas y limitaciones que encuentres se trata de un libro para practicar para experimentar muy recomendable
si estas planteándote buscar ayuda hacer terapia couseling o coaching atrévete el principal compromiso es contigo mismo
TODO CAMBIA CUANDO TÚ CAMBIAS 2024-03-06 este libro consta de 12 relatos con temáticas diferentes bajo el título genérico de
mis sufi cuentos breves historias que llevan implícitas enseñanzas con el fin de trasladar algunos conocimientos y valores
profundos en cada uno de ellos en el gallito que solo decía ki nos habla de la diversidad valorando lo diferente en el pueblo



y tari se pone de relieve el amor a la naturaleza en jandra y kolina la comprensión y el amor a la familia en el niño que
solo sabía dar abrazos obrar con los sentimientos que nos dicta nuestro corazón en adalmina la aceptación de uno mismo en el
niño que se llamaba ato descubriremos el encuentro con la auténtica felicidad en comiditas saludables aprenderemos cómo
tratar adecuadamente nuestro cuerpo para que responda favorablemente y nos aporte alegría en la niña que quería ser princesa
el descubrimiento de nuevos valores en el contenido de las palabras en la rueda de la vida se abren caminos para entender el
mundo en que vivimos en los espíritus de la naturaleza se dan la mano la magia y la naturaleza en alba de la libertad el
planeta nos pide ayuda y en tole y trote que las dificultades pueden ser una buena ocasión para ver cosas que antes no
veíamos y aprender de ellas
Mis Sufi-cuentos 2021-03-15 todo cambia constantemente para que tú conscientemente cambies sin embargo vivimos en un mundo
que nos invita constantemente a vivir inconscientemente a mirar hacia otro lado a poner nuestra atención en lo que ocurre de
piel para afuera intentando cambiar algo de alguien saber algo más sobre la vida de alguien conseguir tener una buena imagen
agradar o seducir a alguien para sentirnos valoradas deseadas o admiradas por el mayor número de personas poco a poco nos
estamos dando cuenta que vivir de esta manera no es la mejor manera de vivir es más bien la mejor manera de sufrir con este
libro pretendo acompañarte en un viaje cuyo destino y meta será encontrarte contigo misma con la persona maravillosamente
imperfecta que hay dentro de ti una persona con sus luces y sombras es muy importante que aprendas a conocerte amarte y
aceptarte completa y profundamente porque de ese aprendizaje depende tu felicidad o infelicidad estar en paz contigo misma o
en guerra con todo el mundo conseguir lo que realmente quieres o querer lo que nunca vas a conseguir todo te invita a través
de sus páginas a ir recorriendo paso a paso aforismo a aforismo los asuntos más importantes de tu propia vida para que puedas
despertar dejando de situarte como una víctima de las circunstancias asumiendo la responsabilidad de todo lo que vives el
principal problema que tienes en tu vida eres tú misma tú eres a la vez el problema y la solución tu principal enemiga duerme
cada noche contigo y cuando aceptas esa realidad despiertas cambias y claro está todo empieza a cambiar
Liderazgo quántico 2011 cambios radicales en el comportamiento de tus hijos que empiezan en ti tu comportamiento es el único
sobre el cual tienes absoluto control para cambiar el comportamiento de tus hijos primero debes cambiar el tuyo la cultura de
cualquier hogar está única y exclusivamente determinada por los padres si puedes mantener la calma de manera imperturbable
ante cada rabieta en el supermercado y cada mirada sarcástica pronto llegará el orden paul dix plasma su experiencia y sus
conocimientos en un libro práctico orientado a la crianza y a la educación de nuestros hijos desgrana las claves de su método
basado más de tres décadas de trayectoria como educador enfrentándose a los comportamientos más difíciles en los contextos
más desafiantes además incorpora los aprendizajes fruto de su propia vivencia como padre cuando los padres cambian todo
cambia muestra cómo construir una cultura de tolerancia y tranquilidad en cada hogar aprenderemos la importancia de mantener
una sensación de serenidad similar al zen frente al comportamiento más caótico a estar en calma durante las peleas a gritos
en la puerta de la escuela o incluso a pasar con estoicismo por el armagedón que supone la hora de comer para todos estos
ecosistemas dix ofrece un conjunto de estrategias sencillas que nos permitirán obtener el comportamiento que deseamos como
padres sin gritos castigos o sobornos que seguro que no otorgarán ningún beneficio a largo plazo nunca más necesitarás alzar
la voz
Que cambia cuando Tu Cambias? Todos queremos cambiar algo de nuestras vidas Aqui algunas herramientas para comenzar
2020-02-04 hay mujeres que lo dan todo a cambio de nada y son muchas más de las que pensamos a todas ellas dedica mariela
michelena este libro que como en el caso de mujeres malqueridas más de 25 000 ejemplares vendidos y de me cuesta tanto
olvidarte dice las verdades que no queremos escuchar pero que lo hace con sensibilidad tacto sentido del humor y ganas de



ayudar si todavía te sientes atada a tu ex si haces de madre de tu pareja y te empeñas en perfeccionarle si dejas tu vida en
pausa para esperar por él si parece que solo te interesan los hombres que te hacen sufrir si te has sacrificado y endeudado
para luego ser abandonada sin ninguna explicación si estás enamorada de un celoso patológico si has perdonado una infidelidad
y dos y o si pensabas que estas cosas solo le ocurren a las otras podrás identificarte con estas mujeres que mantuvieron
correspondencia con la autora para confiarle sus historias mujeres que como tantas no han sabido jugar bien sus cartas en el
amor porque han elegido el sacrificio y el heroísmo a la felicidad no cabe elegir nuestras cartas nos vienen bien o mal dadas
de serie lo que sí podemos es sentirnos libres para decidir cómo jugarlas sin trampas con honestidad es tu turno te toca
jugar a ti
TODO 2024-01-24 2 espejos es un libro de milagros auto ayuda crecimiento personal y productividad contiene informaci n
valiosa que te ayudara a alcanzar el xito la libertad emocional y la confianza en ti mismo un boot camp espiritual para
resetear tu alma mente soul rehab en tan solo 21 d as
Cuando los padres cambian, todo cambia 2015-01-20 este no es un libro más de liderazgo tampoco es un libro más de coaching
tampoco es un libro de autoayuda este es un libro atemporal personal pensado exactamente para ti en tu aquí y ahora en este
tiempo presente que vives un libro que te acompañará como herramienta y como recurso como inspiración y como recordatorio
cuando se nos revelan recursos ocultos o nuevos recursos nos reencontramos con nuestra capacidad de poder hacer es entonces
cuando descubrimos que podemos liderar nuestros pensamientos nuestras emociones nuestras acciones nuestras conversaciones y
así conseguir aquello que nos proponemos
Mujeres que lo dan todo a cambio de nada 2017-05-12 sientes que es muy difícil crear la vida que deseas que no puedes hacer
nada para cambiar tu futuro no sabes cómo volver tus sueños realidad alexandra nizhelskaya creadora del canal de youtube de
desarrollo y bienestar espiritual the vortex way nos enseña en este libro a manifestar nuestros deseos con la ley de la
atracción para que empecemos a vivir en un estado de creación que nos permita transformar el presente y el futuro con un
lenguaje cercano y ejemplos claros y sencillos la autora nos comparte los nueve pasos de la ley de la atracción y nos da
ejercicios y métodos probados para que la apliquemos en el día a día en este libro aprenderemos que no necesitamos nada
además de consciencia y disposición para cambiar nuestra realidad y que ser felices está más al alcance de lo que imaginamos
2 Espejos 2023-01-01 todo lo que está vivo cambia todo lo que te rodea existe en constante movimiento la tierra las piedras
los átomos nada ni nadie impone el cambio porque es natural cíclico y congénito tu mejor alternativa es estar en consonancia
mientras acontece cada cambio para experimentar la plenitud de tu ser eso es cambias o cambias una ruta para transitar el
cambio hacia donde puedes sentirte más que feliz y saberte satisfecho cómo puedes llegar a sentirte pleno si el cambio es una
constante impredecible aprendiendo a estar donde quieres estar más que un libro es una guía que te llevará paso a paso a
entender que tengo que hacer para lograr ese cambio que tanto quieres vas a conocer más cuál es tu sistema de creencias vas a
evaluar cómo está tu actitud vas a dar ese primer paso para el cambio y finalmente evaluarás tus resultados a tráves de
preguntas claves en cada capítulo te vas a desafiar a ti mismo y lograrás entender dónde y cómo comenzar para ir al siguiente
nivel
Lidera tu vida 2019-07 paula garcía bernácer ofrece al lector una guía para comprender los trastornos alimenticios y la
obsesión por el peso la autora que confiesa haber sido una esclava de la comida narra su experiencia personal y detalla uno a
uno todos los motivos y desequilibrios emocionales que pueden conducir a una persona a dejar de comer o a ingerir alimentos
de forma compulsiva y desproporcionada tras casi veinte años de introspección estudio de sus adicciones observación de su
anorexia y desarrollo personal paula garcía puede exponer ahora aspectos claves para convivir con este tipo de problemas y



obtener una mayor estabilidad autoconocimiento y aceptación del cuerpo y de la mente la autora es nutricionista y coach de
salud y actualmente se forma como experta en desórdenes de la conducta alimentaria además trabaja con mujeres que padecen
problemas de ansiedad motivados por la comida y el peso y ofrece soluciones desde un punto de vista más holístico
El paso a paso de la ley de la atracción 2020-03-16 el mundo está lleno de héroes anónimos que ven cumplidos sus sueños pese
a parecer imposibles en este libro se desgranan siete historias que nos hcen creer en el ser humano y que nos invitan a no
rendirnos por muy difícil que sea el camino perico delgado ganador del tour de francia y de la vuelta a españa las personas
que aparecen en este libro existen son hombres y mujeres ejemplares solo ellos saben que un día la angustia apareció en sus
vidas y en ese momento aprendieron que al miedo solo se le derrota mirándolo a los ojos solo ellos saben el esfuerzo y
sacrificio inhumano que deben hacer para ser como los demás ellos son los auténticos héroes de la titan desert juan porcar
periodista aventurero y ceo de rpm racing persigue tus sueños es el reflejo del espíritu con el que afronto mis aventuras
deportivas más allá del esfuerzo que supone encarar estos retos en ellos siempre encuentro experiencias de superación
personal como estas siete historias que nos presenta martín vivancos auténticos jabatos que engrandecen la condición humana
valentÍ sanjuan periodista y deportista youtuber después de conocer a los protagonistas de este libro voy a proponer a la
real academia de la lengua que cambie el significado de imposible esta es la definición actual que no puede ser ocurrir o
realizarse y esta debería ser la definición correcta que solo puede ser ocurrir o realizarse por personas que no se rinden
jamás espero que estas historias os sirvan para que nadie os diga lo que sois o no sois capaces de hacer santi millÁn actor
Cambias o Cambias 2018-01-08 capítulo i posees todo el conocimientocapítulo ii atrévete a ser distintocapítulo iii cambiar la
programacióncapítulo iv estrategias para el cambiocapítulo v ciencia y saludcapítulo vi información y acción imagina lo que
podría ser tu vida si te atrevieras a cambiar odin dupeyron siempre en la historia te tienes que atrever a hacer los cambios
cuando te de miedo con más razón debes usar ese temor y moverte hacia la acción recuerda que las personas en la antigüedad se
aventuraban en largas travesías para descubrir nuevos horizontes a su regreso la aldea entera se acomodaba alrededor de los
viajantes para escuchar sus historias si quieres tener algo para que la gente se siente escuchar te tienes que mover tienes
que atreverte a crear tu aventura hay un refrán que dice que de los cobardes no se ha escrito nada sólo de los valientes es
que existen los libros de aventuras atrévete muévete camina hacia adelante no dejes que el miedo te detenga es mejor intentar
que salga mal y tratar nuevamente que quedarte planificando y planificando continuamente porque a la hora de la verdad el
mejor plan puede fallar así que mejor práctica y aprende de los resultados sobre todo de los fracasos esa la única forma de
acercarse a la perfección la realidad es que el cambio trae buena energía hace un tiempo me pasó que con el mero hecho de
comentarle a mis compañeros de trabajo que pensaba cambiar de empleo la energía el entusiasmo la emoción en ellos fue notable
en su cara enseguida lograron contagiarme con esa vibra maravillosa
Esclavos de la comida 2019-01-09 vivir presentes es una invitación a un viaje de autoexploración una oportunidad para
trascender nuestras limitaciones y creencias arraigadas y abrirnos a la posibilidad de ser más auténticos a través de estas
páginas el autor nos conduce a un encuentro con nosotros mismos desafiando nuestra actitud hacia la vida y ayudándonos a
comprender que en última instancia somos arquitectos de nuestro propio destino en este nuevo libro samuel stamateas rinde
tributo al poder del ahora a esa dimensión temporal en la que convergen todas las posibilidades y desde la que podemos
edificar construir y darle forma a nuestro ser interior y exterior nos enseña que la confianza el ser de bien y el optimismo
no son meros conceptos abstractos sino fuerzas activas y transformadoras que nos permiten afrontar prácticamente cualquier
cosa con los bastiones de la valentía y la confianza cada capítulo de esta obra representa una puerta hacia el
autodescubrimiento y la transformación quien se anime a girar a través de sus páginas tendrá su vuelta de yapa con una nueva



perspectiva de vida
Persigue tus sueños 2023-09-01 a través de 175 ideas el autor nos propone activar nuestro talento paso a paso pulgada a
pulgada con el fin de alcanzar todas las metas que nos propongamos en la vida por si esto fuera poco nos invita a darnos un
paseo por ese territorio al que no siempre vamos y sin embargo es el único que importa nosotros mismos a lo largo de sus
páginas encontrarás las respuestas o nuevas preguntas que hacerte a si las creencias nos limitan o nos potencian verás cómo
el optimismo nos ayuda como un trampolín desde donde saltar a nuevos retos recordarás que no hay mejor compañía que la de las
emociones y sobre todo te desafiarás a ti mismo en definitiva el libro de Álvaro merino nos impulsa a detenernos y
cuestionarnos todo antes de abrazar las ideas ya que sin una profunda atención es complicado calibrar alternativas y tomar
decisiones acertadas
¿Qué Cambia Cuando Tú Cambias? 2017 tu eres luz el proceso del despertar el despertar de conciencia es un gran camino
espiritual y con muchas fases que transitar este libro te explica cada una de ellas y te acompaña en tu proceso para que
vayas entendiendo que está ocurriendo en tu vida en esos momentos tan importantes de reconocimiento propio te acompañará
desde el principio en tu despertar y te guiará con tus memorias como alma pero sobre todo este libro te ayudará a recordar
quién eres realmente porque tú eres luz y estás aquí para iluminar el mundo qué vas a encontrar en este libro algunos temas
como la ley de atracción y frecuencias encontrar el propósito de la vida las señales y cómo identificarlas la energía y la
conexión el alma y las semillas estelares la ascensión planetaria un gran manual donde verás todos estos temas y muchos más
recuerda quiÉn eres cristina granado es coach personal y espiritual escritora y comunicadora nacida en el sur de españa lleva
dedicada durante años al crecimiento personal ya la expansión de la conciencia certificada en coaching mentoring inteligencia
emocional mindfulness y pnl combina su faceta de escritora con sus sesiones de coaching ya que su misión es ayudar a
despertar la luz que todos tienen en su interior a que cada persona se empodera recuerda su esencia propia y recupera su
poder personal
Vivir presentes 2023-01-15 este y otros testimonios son la voz de miles de seguidores de juan tesoro que han llegado a sus
clases para fundirse en un océano de emociones y de creación en conjunto de un tema fundamental la mejor versión de uno mismo
de adentro hacia afuera para entender que cada quien es el creador de su propia realidad ponéte bonito es encontrar en cada
clase en cada prueba en cada momento del presente la razón de la existencia del respirar del agradecer juan tesoro logra
transmitir con sus frases de poder con sus clases con su presencia y con su esencia el ser que todos buscamos alcanzar como
la mejor versión de uno mismo por eso él siempre repite por fuera no hay nadie mejor que vos
175 ideas para alcanzar tus metas 2021-06-17 con la creciente curiosidad con la que atravesamos un jardín salvaje avanzamos
en su lectura para descubrir a bocajarro nuestra propia casa patas arriba pura vida en vena que desvela los secretos y reglas
de este regalo y juego que es la vida si aprendemos a abrazar el caos
TÚ ERES LUZ. El proceso del despertar 2023-12-02 podría una empresa funcionar sin ceo si el propósito es el motor que impulsa
a la organización por qué no permitir que todos los miembros de la empresa compartan la responsabilidad de liderar y tomar
decisiones al hacerlo la organización puede convertirse en una auténtica comunidad en la que todos se sientan valorados y
motivados para contribuir al éxito común este libro explica los conceptos relacionados con el propósito y proporciona un
método una guía con los pasos a dar para descubrirlo y dejarse guiar por él además lanza una provocación cualquier
organización podría funcionar sin ceo al seguir el propósito los líderes generan un nuevo contexto donde pueden florecer el
compromiso y el sentido de pertenencia no solo dentro de la empresa sino también en los proveedores clientes etc en toda la
cadena de valor



Ponéte bonito 2023-10-25 mejora tu autoestima y empieza a vivir la vida que te mereces la autoestima es algo sagrado puesto
que significa el amor que una persona tiene hacia sí misma se trata de un sentimiento grande auténtico valioso donde luz
energía y confianza van de la mano y yo quiero acompañarte en este camino para lograrlo no puedes olvidarte de que eres mucho
más que tu físico que tu mente que tus emociones incluso que tu dimensión espiritual eres tu infinito tu totalidad tu esencia
pero a veces sentimos que nos falta algo que no hemos descubierto todas estas dimensiones plenamente con este libro ya no
tienes excusas para conseguirlo te atreves a seguirme para lograr que tu autoestima se multiplique por mil para que vivas de
una vez por todas la vida que realmente te mereces gracias a mejora tu autoestima en 5 pasos lograrás amarte y sentirte amado
ya que todo lo que necesitas para conseguirlo se halla en tu interior testimonios de lectores un espejo donde mirarte y
descubrirte mucho más alto guapo simpático inteligente amoroso radiante es como descubrir que eres una obra maestra de la
naturaleza a mendoza zöllner sobre la autora ana belén mena es coach profesional acreditada por asesco asociación española de
coaching ha obtenido el título de trainer de alto rendimiento por el peaks potential institute se ha formado en eft y es
diplomada en relaciones laborales además es socia de la asociación española de coaching aecop y cofundadora de aracoach
asociación aragonesa de coaching también da conferencias ha escrito varios libros sobre desarrollo personal y tiene varios
programas online de éxito internacional para saber más anabelenmenacoach com
El brillo de los ojos no se opera. 2017-03-14 todos deseamos algo en nuestras vidas ya sea un cambio personal una nueva
relación estudiar una carrera nueva comprar una casa o realizar un negocio propio en este libro utilizamos la palabra
emprender en sentido amplio como todo aquello en lo que deseas embarcarte y que implicara un cambio no importa que tan
pequeño o grande sea emprender significa dejar atrás una identidad una forma de pensarte y conocerte para ir por otra forma
fiel a ti mismo al leerlo iniciarás un camino guiado en donde a través de preguntas claves y disparadores precisos podrás
emprender lo que tú quieras este libro aspira a brindarte herramientas simples y útiles para cada paso de este proceso basado
en lo aprendido y practicado por los autores y con las organizaciones con las que trabajan
Ahora dirige el propósito 2021 tal vez te estás preguntando en qué me ayudará este libro el propósito de este libro es que
disfrutes de su contenido pero también que logres transformar algún aspecto de tu vida cuando incorporas nuevos conocimientos
tu ser y tu vida cambian para siempre si te sientes frustrado piensas que estás lejos de tus sueños o estás estancado y no
sabes qué hacer para salir adelante encontrarás en estas páginas algunas herramientas para que puedas descubrir tus
verdaderos deseos encuentres lo que funciona para tus necesidades y despiertes el verdadero potencial que tienes dormido en
tu poderosa mente vives en un mundo moderno con todos los recursos y adelantos para hacer más fácil y confortable tu vida las
computadoras internet teléfonos inteligentes la robótica y la inteligencia artificial han logrado desarrollos sorprendentes
en todas las áreas de la vida y en todo el planeta todo este adelanto tiene un inmenso impacto en la vida de todos y en medio
de este gran avance y crecimiento te sientes realmente feliz tal vez continúas viviendo con insatisfacción y desdicha vives
con estrés tu vida es monótona sigues siempre en la misma rutina no puedes crecer qué te falta tal vez no has descubierto que
tu mente y tu corazÓn son tus tesoros más valiosos ya que de ellos dependen tu estado físico relaciones trabajo prosperidad y
todas tus experiencias de vida entonces qué haces diariamente para entrenarla qué haces para cuidar tus pensamientos
sentimientos emociones y tu energía te has puesto a pensar por qué la mayoría de las personas no se ocupan de este aspecto
por qué continúan viviendo insatisfechas en esa rutina la respuesta es que aún no han descubierto su verdadero poder interior
y las maravillosas posibilidades que se abren en su vida cuando comienzan a despertar es decir cuando eligen tomar nuevas
decisiones quiero invitarte a un nuevo desafío y compartir contigo esta información porque ella cambió mi vida de una manera
que nunca me hubiera podido imaginar y estoy convencida que puede hacer lo mismo con la tuya si quieres obtener resultados



diferentes tendrás que hacer cosas diferentes me emociona transmitir estos conocimientos por el cambio total y maravilloso
que produjeron en mi vida personal mis padres llegaron a argentina como inmigrantes tomando la gran decisión de dejar atrás
todas sus pertenencias familiares afectos y amigos para buscar nuevos horizontes y alejar definitivamente el sufrimiento y la
desolación causada por la guerra empezaron de la nada y sin nada poco más de un año después desperté a la vida viví en la
carencia y las necesidades en todos los aspectos desde los primeros años de mi niñez siempre tuve deseos de superarme y
modificar esa triste herencia transgeneracional de luchas sufrimiento pérdidas necesidades esfuerzo y trabajo duro mi
intuición decía que necesitaba buscar resultados diferentes a partir de mis cincuenta años mi interés en la superación
personal fue cada vez mayor con mucha lectura talleres y actividades que despertaron el conocimiento de la ley de atracción y
otros temas de autoayuda y crecimiento personal este aprendizaje produjo un cambio increíble en mi persona y una nueva manera
de ver y comprender la vida que me que me ha permitido disfrutar experiencias únicas e indescriptibles cómo crees que se
produjo este cambio esto es el resultado de mantener un propósito claro y firme comprendiendo que cada uno es el arquitecto
de su propia vida con todas las posibilidades y el poder interior para lograrlo este aprendizaje me ayudó a comprender que
detrás de cada situación adversa siempre hay bendiciones que ayudan a crecer sólo que antes no las veía las adversidades y
desafíos me hicieron cada día más fuerte segura decidida creativa optimista sabia y feliz
Mejora tu autoestima en 5 pasos 2022-02-14 descubre el revolucionario enfoque para perder peso sin restricciones ni rutinas
agotadoras con el chupa panza los secretos para rebajar y recuperar tu imagen sin dietas ni ejercicios este libro no es solo
una guía es un pasaporte a una nueva vida donde la balanza y el espejo se convertirán en tus aliados en sus páginas
encontrarás estrategias innovadoras y consejos prácticos que te ayudarán a entender la ciencia detrás de la pérdida de peso
efectiva transformar tu metabolismo en una máquina de quemar grasa adoptar hábitos saludables que se ajusten a tu estilo de
vida con el chupa panza dirás adiós a las dietas restrictivas y los ejercicios extenuantes prepárate para redefinir tu cuerpo
y recuperar tu confianza
Emprende tu vida: 7 pasos para ponerte en acción 2024-05-17 tienes en tus manos una herramienta combinada de juego lectura y
actividades cuyo objetivo es potenciar tu bienestar emocional y tus competencias personales para enfocar tu vida hacia una
existencia más consciente y por tanto más feliz la lectura te llevará a un mundo a oscuras cuyos pobladores tienen que
encontrar la manera de sobrevivir se trata de un apagón cósmico el universo exige a los habitantes de la tierra una mejor
relación interpersonal que redundará en un bienestar planetario social y medioambiental esta situación extrema te interpelará
sobre tu relación contigo mismo y con el mundo descubre quién eres y qué es lo que realmente te importa en la vida date el
gusto de detenerte este aprendizaje solo lo puedes hacer tú
Todas las Cosas Cambian 2023-03-30 hay situaciones individuales o colectivas en la vida moderna que conducen a las personas a
callejones sin salida en cuanto a posibilidades de cambio los autores han analizado el fenómeno y lo han enmarcado dentro de
una trama conceptual ilustrada con ejemplos tomados de diversos sectores de la vida que abre nuevas sendas para una mejor
comprensión de cómo los individuos se enredan entre las mallas de sus mutuos problemas y cómo pueden ayudarse a salir de
estos laberintos humanos en la obra se describen dos teorías útiles para esclarecer aspectos fundamentales acerca del cambio
la teoría de los grupos y la teoría del sentido lógico e ilógico de los cambios quién siguiendo un sentido lógico no ha
tenido la experiencia frustrante de ver que las cosas iban de mal en peor y por el contrario todos hemos experimentado en
algún momento cómo surgía un cambio ilógico y sorprendente en una situación bloqueada todo cambio global precisa de otros
cambios menores es el efecto de la bola de nieve que con pequeños cambios conduce a cambios importantes los autores de la
escuela de palo alto dedican buena parte del libro a la solución de los problemas a partir de aspectos puntuales como puede



ser un miedo o una incomunicación centran al individuo en la totalidad de la vida
Despierta tu Poder Secreto 2012-03-12 en su octavo libro juanjo consciencia de amor la autora nos abre la puerta para conocer
otros aspectos de su vida y también comparte la posibilidad de vivir de otra manera en un plano menos terrenal y más
conectado a lo divino a través del relato de sus vivencias de profunda conexión espiritual con familiares y amigos extiende
una invitación a despertar al amor perderle el miedo a la muerte y a la incertidumbre a su vez a vivir en una conexión
celestial para formar una consciencia de amor y vivir cada día con paz y propósito es posible lograr la conexión y armonía
con lo superior con nuestros seres queridos que se encuentran en otro plano y con las personas que nos rodean cristina
margossian con su cálida escritura y sus genuinas experiencias nos brinda algunas herramientas para lograrlo también nos
motiva a que seamos agradecidos por todo y encontrar la conexión con el todo a hallar mensajes espirituales en la vida
cotidiana y entender que todo es mágico y que en el plan de dios no existen ni el tiempo ni el espacio estas son algunas de
las enseñanzas que nos llevaremos con el recorrido de estas páginas
El chupa panza: Los secretos para rebajar y recuperar tu imagen, sin dieta, ni ejercisios 2023-07-08 espejo es la última
vivencia que completa la trilogía de yesabel pero si en el secreto del anillo y en reencuentros son los lectores quienes
acuden a los tiempos de yesabel de gubla en esta ocasión es yesabel quien se acercará a la época actual de los lectores junto
al resto de personajes para acompañarles en esta nueva experiencia literaria la narración permitirá a cualquier lector
protagonizar un viaje por el interior de sí mismo descubriéndose al pasar de la lógica a la metáfora una extraordinaria e
íntima aventura abordada desde el sentido del humor de la graciosa yesabel madre de todos los seres humanos
El apagón 2023-02-08 gestionar nuestras emociones es necesario para superar las situaciones difíciles que a todos en algún
momento nos regala la vida para ello es necesario adquirir ciertas habilidades que nos permitan poder manejar adecuadamente
estas emociones y así lograr convivir con el dolor de mejor manera y superar la adversidad con mayor eficacia con frecuencia
nos conformamos con vivir cuando de lo que se trata es de vivir bien sin apenas darnos cuenta por rutina conformismo o
simplemente por no darnos el valor que realmente merecemos nos convertimos en espectadores de nuestra vida viéndola pasar
interpretamos el empezar de cero como un fracaso cuando se puede tratar de una nueva oportunidad que nos regala la vida
reiníciate es una especie de manual donde podrás encontrar herramientas y estrategias para abandonar el papel de espectador y
aprender a convertirte en el protagonista de tu propia historia un manual no para reprimir tus emociones sino para aprender a
modular su intensidad permitiéndote adoptar una actitud que te inspire al cambio en lugar de anclarte en el dolor si tu
cambias todo cambia porque todo empieza por uno mismo
Cambio 2016-06-20 quién causa las dificultades en tu vida la respuesta corta a esa pregunta es tú eres y puede que te
sorprenda saber que esto es realmente una buena noticia por qué es una buena noticia porque la razón por la cual estás
siempre creándote dificultades es que no sabes cómo o por qué lo haces ahora no sólo puedes entender la causa de tus
problemas puedes saber qué hacer para dejar de crearlos la mejor parte es que es fácil en el camino más fácil para vivir
encontrarás la llave para ser tú mismo estar en armonía con la vida y puro de corazón que es un estado de claridad esencial
descubrirás que la mayoría de los desafíos que enfrentas están causados por viejos modelos y memorias que siguen
reproduciéndose en tu subconsciente y te bloquean de ser quien realmente eres descubrirás que no existen problemas fuera de
ti y como están dentro de ti tienes la habilidad de tomar 100 de responsabilidad por ellos y dejar que sean neutralizados
estas verdades y técnicas son secretos ancestrales de ho oponopono son tan relevantes y aplicables hoy como lo eran hace
centurias conocerlas y aplicarlas es verdaderamente el camino mas fácil para vivir una vida alegre abundante y eminentemente
plena



Consciencia de amor 2012-08-17 actitud y acción es un libro práctico y efectivo orientado al desarrollo profesional si bien
se trabajan y se ofrecen herramientas que contribuyen al crecimiento personal y se realiza un profundo re conocimiento
interior su aplicación está orientada a conseguir resultados satisfactorios en el plano laboral siempre en línea con los
propios valores es un libro que aporta un sencillo pero a la vez reflexivo paso a paso destinado a fortalecer la marca
personal desde la esencia una propuesta que pretende lograr una transformación de adentro hacia afuera ayudando a dar
respuesta a preguntas como quién soy qué quiero y cómo me proyecto a través de la aplicación del método mpr una obra
indispensable para profesionales que necesitan una mano para dar el primer paso porque saben que quieren cambiar pero no
saben por dónde empezar este libro les proporcionará un sencillo método que les ayudará a fortalecer la actitud les dará un
gran impulso para pasar a la acción en la dirección correcta y les impulsará a contarle al mundo que existen porque si no es
ahora cuándo
Espejo 2023-02-18 la práctica del ho oponopono nos cambia la vida con ella comenzamos a percibir y a ver las cosas en forma
diferente nos mantenemos más presentes y más en cero lo cual nos permite reaccionar menos y utilizar nuestra energía mental
emocional y física para concentrarnos en lo que verdaderamente deseamos en la vida el ho oponopono nos vuelve más pacientes
menos temerosos y más felices gracias a él tomamos más conciencia de quiénes somos por qué estamos aquí y sobre todo
entendemos que la gente y los eventos aparecen en nuestra vida para darnos otra oportunidad la realidad es que lo que nos
ocurre y se nos presenta siempre es una bendición incluso aunque no lo parezca mabel profundizó su aprendizaje en ho
oponopono estando expuesta 24 horas al día durante más de una década a los secretos más allá del secreto de este antiguo arte
hawaiano para solucionar problemas con esta base creó sus exclusivos talleres y brinda su sabiduría y sus dones de una manera
sencilla y práctica como es su característica a las audiencias alrededor del mundo en este libro encontrarás una recopilación
de diferentes escritos que mabel compartió en diferentes medios y en diferentes etapas de su evolución personal estos
expresan sus pensamientos en temas muy importantes para todos en nuestras vidas tú puedes estar en paz no importa lo que pase
a tu alrededor y este es tu momento suelta el pasado vive más en el presente y cambia tu vida para siempre
Reiníciate 2016-12-13 has sentido alguna vez que ya no podías más necesitas tomar el control de tus emociones te gustaría
aprender a gestionar tus reacciones automáticas quieres eliminar los pensamientos negativos paralizantes crees que debes
desprenderte de las relaciones tóxicas que bloquean tu existencia eliges ser el líder de tu propia vida no hay mayor ceguera
que ignorar quién habita en realidad bajo tu piel pero a pesar de ello y casi con toda probabilidad desconoces quién eres lo
que te impide avanzar en el camino hacia tus objetivos por ello me complace comunicarte que recuperar esa esencial mirada
introspectiva es posible es hora de que decidas si empiezas a vivir de verdad o continúas sobreviviendo sin rumbo en estas
páginas descubrirás por fin lo que siempre deberías haber sabido quién eres y por qué te relacionas de esa forma contigo con
el mundo y con los demás mediante profundas enseñanzas que integran con genialidad ciencia y trascendencia aprenderás a
conocerte a relacionarte a cuidarte y a encontrar el equilibrio físico emocional y mental una revolucionaria y transformadora
guía que fusiona lo mejor del racionalismo occidental con la poderosa espiritualidad de la mística oriental para desplegar
todo tu potencial a través de una original unión sincrética de herramientas tan potentes como el eneagrama de la personalidad
el análisis transaccional la gestión emocional la neurociencia el coaching el yoga la meditación o los cinco pilares de la
salud embárcate en un apasionante viaje de autoconocimiento y transformación que marcará un antes y un después en tu vida
personal y profesional es el momento de ponerte en marcha para recorrer el camino de vuelta a casa de vuelta a ti este es un
libro excelente ameno riguroso completo y amable si deseas aprender herramientas poderosas para tu transformación y para el
conocimiento en profundidad propio y de los demás te recomiendo vivamente su lectura Álex rovira



El Camino Más Fácil para Vivir 2023-05-17 vivimos en una época en la que muchas personas sienten el peso del mundo sobre sus
hombros lo que se manifiesta como estrés personal y global desafíos económicos enfermedades soledad depresión y falta de
propósito la vida a todos los ciudadanos de este planeta que están en esa lucha zero frequency les ofrece un camino para
salir de la confusión y alcanzar una vida de felicidad paz y abundancia este camino de esperanza se llama zero frequency zero
frequency es el retorno a nuestro estado natural de cero el estado ilimitado que surge cuando vivimos en el ahora presentes
conscientes y libres de juicios dejando que nuestros corazones se abran a la sabiduría que ya mora dentro de cada uno de
nosotros la esencia de zero frequency es vivir en sintonía con quienes somos una combinación de gratitud dejarse llevar y
practicar la paz zero frequency es como retornar a nuestra infancia y a la alegría y la inocencia que hemos perdido a medida
que el tiempo y la edad enterraban nuestro auténtico ser este libro señalará un camino concreto para ayudarte a despertar y
ser consciente de tu potencial cuanto más nos ayudamos y nos sanamos a nosotros mismos tanto más podemos ayudar y sanar al
planeta dónde están todas las respuestas para los problemas de la vida dónde puedes recuperar tu vida volver a descubrir tu
ser jubiloso encontrar esperanza en el corazón y en el alma de zero frequency
Actitud y acción 2020-07-06 con este libro no pretendo descubrir nada nuevo tal vez mis letras y pensamientos tienen algo de
sutileza o con mis propias palabras les comparto algo de lo esencial para darle sentido a la vida pretendo solo darles
alternativas para hacer de sus vidas algo significativo que impacte en su felicidad y les haga descubrir caminos o veredas
por donde deben transitar caminar y no correr es como cuando amanece y deseamos tener un buen día y al atardecer enterarnos
de que son más los retos fallidos o los errores cometidos que la desilusión que nos embarga que nos llena de temores
desenfados y tal vez tristezas tu eres el motor de tu propia existencia y debes estar perfeccionado o perfeccionada con tus
mejores vestiduras pero sobre todo que has sabido darle mantenimiento a tus sensaciones para que despiertes con alegría y
duermas con la calma y la paz deseada muchos son los que anhelan ser mejores cambiar sus vidas para ser felices pero no
tienen la voluntad de hacerlo porque no se atreven a modificar sus formas de ser y actuar para ser diferentes se necesita
energía atrevimiento carácter y firmeza para olvidarse de la indiferencia del desánimo de la debilidad y de negarte a ser
diferente a ser mejor porque lo mereces no les doy reglas sino consejos que tomaran o eliminaran que pueden hacerles ver la
vida diferente y encontrar los muros que les impiden ir a un lugar del pensamiento que los convertirá en seres humanos
valiosos para ustedes mismos
Mis reflexiones sobre Ho-oponopono 2019-08-15 un viaje de toma de conciencia para iluminar tu ser interior que puedas mejorar
como persona y dar lo mejor a tus hijos no encontrarás fórmulas mágicas sobre cómo educar a tus hijos para que te obedezcan
en todo momento y sean como tú quieres que sean olvida querer cambiarlos es más bien una transformación de tu ser la labor
día a día de reeducarnos como padres y ser mejores rompiendo cadenas liberando programas familiares soltando el dolor
acompañando y guiando a nuestros hijos a que salga toda esa luz que llevan dentro haciéndoles sentir valiosos respetados
amados y protegidos sé un padre o una madre consciente de tu poder para transmitir a tus hijos la grandeza que hay en su
interior cuanto mejor estés tú mayor será el crecimiento y evolución de tus hijos
La revolución del Yo 2022-02-22 cumplir 50 la magia empieza cuando decides ser tú misma es un libro guÍa prÁctico para
ayudarte a sintonizar contigo con tus ilusiones para descubrir cómo serte fiel a ti misma o y vivir cada etapa con la
serenidad y plenitud que mereces más allá del género y la edad cuando superas obstÁculos mentales ganas la seguridad y
confianza que te auto protege de lo que sucede fuera de ti aportándote calma y bienestar emocional incluye ejercicios
prácticos para que puedas implementar desde el principio 190 preguntas de uso profesional la vida no es cumplir años es vivir
lo años que cumplimos



Zero Frequency 2020-12-01
Cambias tu.... Cambia todo
La conciencia de ser padres
¡Cumplir 50!
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